Сандра Ингерман

Возвращение души. Восстановление разбитого на части Я.

Предисловие к русскому изданию
Так сложилась моя судьба, что в 1993 году известный американский антрополог и исследователь шаманизма Майкл Харнер пригласил меня в Америку пройти интенсивный курс обучения шаманским практикам. Как практикующий психолог, я всегда интересовалась этнопсихологией, антропологией и древними технологиями работы с душой и энергией человека. Майкл Харнер был и остается для меня человеком, открывшим мне дверь в мир Силы, мир знания и пока​завшим мне мой путь в жизни.

Основной тренинг вел сам Майкл, но вот однажды, во время двух выходных дней перед нами появилась обаятельная женщина по име​ни Сандра. Сначала после мощной фигуры Майкла Харнера мы вос​приняли появление хрупкой девушки как временную и не очень адек​ватную замену, — ну что же, профессору тоже надо отдыхать. Но постепенно, проникая все глубже в метод работы Сандры Ингерман, я начала осознавать, насколько она глубоко и проникновенно ориен​тируется в том, что называется душой человека. И, хотя в русском языке есть поговорка — «чужая душа — потемки», для Сандры это не совсем так. 

Сандра способна почувствовать состояние души другого человека, увидеть то, что когда-то давно — может быть, даже в детстве — травмирова​ло эту душу, поймать, нащупать этот давний след и, буквально идя по этому следу, прийти к тому моменту, где душа ещё была целостной. И затем, оттолкнувшись от этой матрицы, восстановить целостность его души.

В процессе обучения у Сандры я осознала, что Душа абсолютно материальна, что это не запредельная субстанция, о которой мы ни​чего не знаем. Хотя наукой тщательно изучается тело — строение органов, тканей, клеток и даже ДНК, но, оказывается, Душа — точно такое же пространство реального функционирования человека, как и его тело. Однако если тело — материальную оболочку души — мож​но видеть и изучать в обычном состоянии сознания, то войти в прос​транство души можно только во время шаманского путешествия и, произведя там необходимую работу, вернуть душе её утраченную силу.

Причины потери души многообразны, и ситуации, с которыми мне с тех пор приходилось работать, были также совершенно различны, начиная от потери близкого человека, расставания с возлюблен​ным и заканчивая «киданием» в бизнесе.

Приведу только один пример. Я очень хорошо его запомнила, ведь это был один из первых моих случаев возвращения души. 

Ее привезли на машине, и она вошла в кабинет, буквально держась за стену. История её оказалась достаточно банальной. У неё был молодой человек, он говорил много слов о любви, о том, что «они будут жить вместе всю жизнь и умрут в один день»... Она влюбилась в него. У неё был уже опыт неудачного брака, и ей, как и положено всякой нормальной девушке, хотелось личного счастья. К моменту их зна​комства у него очень плохо шли дела, в бизнесе было много проблем, вплоть до полного разорения.

Как я увидела во время работы, она так сильно «включилась в него», что буквально энергией своей души стала питать не только его самого, но и его бизнес. Человек — единая энергосистема, его нельзя отделить от того, чем он занимается, это закон сохранения — и дела у молодого человека очень быстро поправились, к нему пришел успех, он заработал много денег, ему предложили партнерство за грани​цей, в Швейцарии. Уезжая, он сказал, что это ненадолго, что он скоро за ней приедет и т. п.

С тех пор она его не видела.

Ко мне девушка попала уже в тяжелейшей депрессии, что усугубилось абортом — к моменту его отъезда она была уже беременна, хотя ещё и не знала об этом. А также ещё и тем, что она осталась без работы.

Когда они встретились, у неё была хорошая работа, но он хотел, чтобы она всегда была рядом, и ей пришлось уйти с работы... В результате — нет работы, неудачная беременность и тяжелейшая депрессия. Девять месяцев она просто лежала. С ней случилось то, что мы на нашем языке» называем «тотальной потерей души». Каждый день она просыпалась с мыслями о нем... и о самоубийстве. Зачем ей жить... нечем жить... Ведь человек живет душой, тело — всего лишь сосуд для души. И если сосуд опустошается, то жить незачем и нечем.

Когда я начала работать с ней по методу Возвращения Души, описанном в данной книге, то к стандартной двухчасовой беседе психо​лога с пациентом добавился небольшой 15-минутный сеанс. Переме​ны же были кардинальными. Во время сеанса я как наяву увидела этого мужчину — на нём было надето что-то военное с патронташем; когда он распахнул полы кителя, там во все отверстия патронташа были вставлены упаковки с её душой. Я первый раз в жизни видела такую картину — так много упаковок с душой, будто склад какой-то... Молодой человек был такой цветущий, полный энергии, весь в упа​ковках с душой моей подопечной — а она была совершенно пуста. Тело всего лишь сосуд, и при тотальной потере души остается только пустая оболочка. После сеанса передо мной стоял уже совсем другой человек.

В практике возвращения души очень важно зацепить этот след, найти, куда душа действительно ушла, и затем — её вернуть. Более подробно все это вы узнаете из этой книги.

Когда она снова у меня появилась, это была уже счастливая, улы​бающаяся молодая женщина, а не потухшая и лишенная жизненной силы, как та, которую я встретила в первый раз. Мы провели повтор​ный сеанс, где нужно было проверить, не осталось ли каких-то частей её души у того человека. Ведь это именно её душа, и нужно вернуть её именно к ней, именно в то физическое тело, откуда она была утеряна, вернуть своему владельцу. Это очень важно понимать, когда вы буде​те читать эту книгу.

Спустя некоторое время после двух сеансов я узнала, что у девуш​ки вновь появилась работа и что с ней хочет восстановить отношения её прежний муж. Появился рядом с ней и новый молодой человек, который за ней ухаживает, но я убедительно её просила быть поаккуратней и так безоглядно не спешить отдавать часть своей души, как она это сделала прежде. И вот её слова: «Алина, я все это помню, было такое, но у меня абсолютное ощущение, что это было не со мной». Это типичный пример эффективного возвращения души. Человек пом​нит травмирующую ситуацию, но он примиряется с ней, он её прини​мает, нет резкой эмоциональной окраски.

Прошло восемь лет. За этот период в нашей работе было проведе​но множество сеансов по возвращению души с огромным количест​вом людей. Каждый раз, когда я занимаюсь этой практикой, я не устаю удивляться её эффекту. И должна сказать, что это вовсе не мистика — это, скорее, «технология», согласно которой непремен​ным результатом бывает восстановление душевной энергии, техно​логия, которая реально помогает людям в жизни. С другой стороны, работая с тонким планом души человека, я никогда заранее не знаю, каков будет результат, но каждый раз с замиранием сердца жду чу​да — и чудо происходит!

И всякий раз в моей душе звучат слова благодарности Сандре Ингерман, человеку, посвятившему меня в эту практику. Книга, ко​торая сейчас перед вами, — тоже посвящение в практику возвраще​ния души — и большой подарок русскому читателю.

Алина Слободова

Часть 1

Глава 1. Утрата души

Какая польза от человека, 

если он приобретет целый мир,

 но потеряет собственную душу?

— Иисус Христос

Чтобы получить как можно больше от этой книги, очень важно добраться до некоего места глубоко внутри, места, где вы сможете отличить истину от «болтовни разума». Для этого я советую вам проделать простое упражнение, которое я использую вот уже много лет, чтобы помочь клиентам увидеть разницу между интуицией и вмешательством разума1.

Упражнение

Удобно расположитесь на стуле. Закройте глаза, сделайте четыре глубоких вдоха и выдоха и попробуйте расслабиться как можно полнее. Теперь подумайте о чем-то таком, что вы любите, о чем-то очень простом — цвете, цветке, пище.

Скажите себе: «Я люблю...» Повторите эти слова. Просто прочувствуйте ощущения, возникающие в вашем теле, когда вы говорите себе правду.

Затем встаньте и ненадолго займитесь чем-нибудь. Если вы дома, сделайте что-нибудь по дому. Если вы вне его, просто походите немного. После этого вернитесь на место, сядьте и закройте глаза. Опять четыре раза глубоко вдохните и выдохните. А теперь солгите себе. Скажите: «Я ненавижу...» (о том же, что, как вы только что сказали, вы любите). Повторите фразу «Я ненавижу...» и попытайтесь прочувствовать, что делает ваше тело, когда оно слышит ложь.

Если я слышу ложь, у меня в области солнечного сплетения начинает трепетать красный флажок. Когда я слушаю кого-нибудь или что-то читаю, я могу судить, правда это или ложь, по тому, появляется красный флажок или нет. Если я пытаюсь принять какое-либо решение, а мой разум не перестает вмешиваться в этот процесс со своей болтовней, я говорю себе, что именно я намереваюсь сделать, и затем наблюдаю за появлением красного флажка. Если его нет, я продолжаю действовать, пусть даже мой разум брыкается и вопит.

По рассказам других людей, когда они, выполняя это упражнение, говорили правду, тело окутывалось потоками тепла, или покрывалось гусиной кожей, или по всему телу ощущались покалывания; вас может охватить ощущение покоя или просто станет хорошо на сердце.

В ответ на ложь в груди или в солнечном сплетении появляется напряжение, может возникнуть какой-то конкретный цвет перед мысленным взором или болезненные ощущения в теле.

В этой книге я буду говорить о месте, которое находится очень глубоко внутри. Я буду взывать к вашей сущности, стараясь пробудить и оживить ее. Обыденный разум не всегда сможет понять, что я пытаюсь сказать. Иногда я даже буду пробовать обойти разум, чтобы ваше собственное внутреннее знание могло участвовать в процессе исцеления.

Во время чтения обращайте внимание на кинестетические сигналы, или ощущения тела, с помощью которых ваши более глубокие чувства говорят «да», после этого продолжайте чтение.

Независимо от того, получите вы возвращение души или нет, эта книга станет для вас исцеляющей. Из неё вы узнаете, как мы утрачиваем свои жизненные силы и сущность, оставаясь разделенными на части, и как можем принять сознательное решение начать жизнь, которая позволит нам реализовать свои возможности.

Все мы тратим огромное количество психической энергии в поисках утраченных частей себя. Мы делаем это бессознательно самым различным образом: мечтаем и фантазируем, пробуем многочисленные духовные пути, вступаем в отношения, которые отражают наши собственные недостающие части.

В наше время большинство людей не ощущают себя полностью целостными, не ощущают, что они целиком «здесь». Немногие из нас живут в полноте своих возможностей. Когда мы осознаем это, у нас появляется желание вернуть жизни былую интенсивность и ту близость, которыми мы уже наслаждались когда-то.

Мы стремимся полнее вернуться «домой» — к себе и к тем, кого мы любим.

Существует техника, которая позволяет справиться с этим общечеловеческим затруднением, но в современном обществе эта техника почти полностью забыта. За десятки тысяч лет практика, известная как шаманизм, принесла исцеление людям, принадлежащим к самым разным культурам по всему миру. С точки зрения шаманизма, одной из главных причин наших болезней является утрата души.

Слово душа имеет несколько значений. Здесь я использую его для обозначения нашей жизненной сущности, или, согласно «Оксфордскому словарю английского языка» — «принципа жизни, обычно рассматриваемого как нечто отличное от тела; духовных аспектов в противоположность чисто физическим».

В соответствии с этой трактовкой наш язык также рассматривает душу как место, где обитают эмоции, ощущения или чувства.

Придерживаясь такого представления о душе, мы можем задаться вопросом, что же влечет утрату этой жизненной сущности. В древности такого рода потерю приписывали тому, что душа испугалась чего-то, заблудилась или была похищена. Сегодня нередко оказывается, что к утрате души привели такие травмы, как инцест, изнасилование, потеря любимого человека, хирургическое вмешательство, катастрофа, болезнь, выкидыш, аборт, стресс, пережитый в бою, или пагубная привычка.

Основная предпосылка здесь такова: когда мы получаем травму, часть нашей витальной сущности отделяется, чтобы выжить в этом испытании, спасаясь бегством от невыносимой боли. 

Травмирующими могут быть разные факторы, и у каждого человека это происходит по-своему. Утрату души вызывает именно то, что данный человек воспринимает как травму, даже если другой не видит в этом событии ничего травмирующего.

В настоящее время психология предоставила нам основную модель работы с болезненным чувством неполноты и оторванности, которые многие из нас испытывают. Мы можем тратить годы на психотерапию или посещёние групп самопомощи, пытаясь обнаружить свои травмы и обрести целостность.

Имея степень магистра психологии, я применяла многие из известных методов, но опыт показал, что психотерапия пригодна только для тех частей нашей души, которые «остаются дома».

Если же часть нашей витальной сущности улетела, как можно вернуть её обратно? 

В поисках ответа на этот вопрос я обратилась к древнему духовному пути шаманизма. И я отыскала мощные техники, позволяющие вернуть части жизненной энергии, которая в противном случае годами оставалась бы вне досягаемости.

В этой книге мы исследуем шаманское положение о том, что часть необходимой нам жизненной энергии может отделиться и затеряться в «необычной реальности». Мы будем совершать путешествия вместе с шаманом-практиком, когда он в измененном состоянии сознания входит в необычную реальность, отыскивая утраченные части души.

Примеры утраты души

Хотя сам термин утрата души, возможно, и незнаком вам, примеры этого явления хорошо известны под другими названиями. Умирает любимый супруг, Ребёнок или друг, и оставшийся в живых на какое-то время «теряет силы». Появляется ощущение, будто свет исчез из нашей жизни, мы живем словно лунатики. Или, придя в себя после сложной хирургической операции, мы ничего не чувствуем, как будто никак не можем отойти от анестезии. Клиент, попавший в серьезную автомобильную аварию, рассказывал, что ощущал себя «вне прост​ранства».

Человек, вовлеченный в оскорбительные интимные отношения, возможно, и сознает, что заперт в губительной западне, но чувствует себя слишком слабым и бессильным для того, чтобы уйти. Либо при разрыве отношений у него возникает ощущение, как будто что-то, принадлежавшее ему, осталось у партнера. Одна моя ученица после семинара призналась, что с тех пор, как она порвала со своим другом, она чувствует себя так, как будто «частица её ещё с ним».

Душа может покинуть ребёнка, если он чувствует себя нелюбимым или покинутым своими родителями. У одного из моих клиентов утрата души последовала из-за постоянных окриков родителей, у другого — из-за резкой физической боли в результате падения с велосипеда. Душа может покинуть тело, когда человек переживает физическое или сексуальное насилие. В каждом из таких случаев травмированный человек в буквальном смысле «спасается бегством», чтобы пережить тяжкое испытание. Часто признаком утраты души может служить болезненность в детстве, а также серьезное или хроническое заболевание.

Литература полна описаний «внетелесного» опыта после болезни или несчастного случая. Если говорить о менее серьезных ситуациях, то многим при получении какого-нибудь удара приходилось испытывать ощущение, будто какая-то их часть на время отрывается от осознанной реальности. Обычно для описания такого состояния употребляется слово шок. Это нормальная реакция, и сама по себе она не вызывает особого беспокойства. Но часто по причинам, которые мы не до конца понимаем, отделившаяся часть нашей сущности оказывается не в состоянии вернуться.

И что же получается в результате? «Я здесь не весь, — рассказывал один из моих клиентов. — Часть меня наблюдает все с помощью разума, но я отделен от эмоций». Люди, испытавшие, что такое утрата души, нередко говорят об ощущении некой фрагментированности или нехватки важной части себя. Это характерно для людей, страдающих диссоциацией. (В клинической терминологии под диссоциацией понимается отделение целых сегментов личности от основного блока сознания, в результате чего возникают чувства отчужденности и деперсонализации.)

Ещё один признак утраты души — провалы памяти. Я часто работала с мужчинами и женщинами, не имевшими воспоминаний о событиях, произошедших, когда им было от семи до девяти либо от двенадцати до четырнадцати лет. Или же человек может восстановить в памяти факт получения травмы, но не может припомнить сопутствующие детали. Однажды я работала с мужчиной, перенесшим перелом руки, но он не помнил ощущения какой-либо боли в момент происшествия. А ведь сломанная рука болит. Очень болит! С точки зрения шамана, та часть моего клиента, которая была не в состоянии выдержать боль, попросту покинула его. Я работала с женщиной, которая знала, что стала жертвой инцеста, но весьма смутно припоминала подробности, включая и сам акт. Она годами посещала психотерапевта, пытаясь вернуть воспоминания, но часть ее, хранящая эти воспоминания, ушла, и таким образом нужная информация была ей недоступна.

Другим симптомом утраты души является хроническая депрессия. Случается, что фрагментированность человеческой сущности не дает возможности создать путь к радости. Жизнь растрачивается на исследование путей — часто негуманных — для приобретения чувств и опыта, которые дают ощущение цели, хотя и ложной. Вместо способности следовать за душой в её путешествии такой человек часто ощущает подавленность и опустошенность.

За разводом или смертью обычно следует период, наполненный горем. Через некоторое время жизнь восстанавливает некое сходство с нормальной. Если человек не может преодолеть эмоциональную травму, нанесенную разлукой, у меня в солнечном сплетении появляется красный флажок: возможно, кусочек человеческого «Я» утрачен?

Физическое нездоровье также может свидетельствовать об утрате души. Иногда мы заболеваем потому, что отдали свою силу. Вселенная не терпит пустоты: если в нас недостает какой- то части, болезнь может заполнить её место. Крайний случай утраты души — кома.

Так или иначе, большинство из нас в той или иной степени испытывают утрату души. Одни люди глубже травмированы жизнью, они могут казаться вообще «безжизненными». К другим жизнь была добрее, и, возможно, у них не было необходимости защищать себя так сильно. Однако независимо от тяжести травмы, большинство знакомых мне людей очень хотели бы полнее ощущать свою энергию и связь с жизнью. Возвращение души необходимо каждому, кто хочет углубить связь со своим внутренним миром, с любимыми, с землей.

Моя собственная утрата души

Задолго до того, как я освоила шаманские техники и стала работать с сотнями клиентов, мне самой пришлось пережить утрату души. Знакомство с шаманской традицией «раненого целителя» я начала не с изучения теории или наблюдения за другими людьми, а с попытки разобраться с собственными страданиями. Чтобы дать вам более глубокое представление о том, как ощущается утрата души, я хочу описать именно собственный опыт.

В детстве я была всем довольна. Я даже не знала, что бывает иначе. Сколько я помню себя, я всегда испытывала глубокую любовь к природе. Мне доставляло наслаждение петь или насвистывать мелодии птицам и облакам. Каждый день по дороге из школы домой я останавливалась у большого дуба, росшего перед нашим домом, и пела ему песни. Я проводила счастли​вые часы в своей комнате, сочиняя рассказы и рисуя картины. Мне нравилось ходить в школу и играть с друзьями на улице. Я любила своих родителей.

Когда я стала подростком, что-то изменилось. Столкнувшись с физической и эмоциональной неразберихой периода полового созревания, я потеряла физическую координацию, которой наслаждалась в детстве. Запутавшись в попытке понять, кто я есть и где в этом мире моё место, я согрешила и этим грехом был пропитан мой ранний опыт.

Такого рода стрессы вряд ли можно отнести к числу необычных для юности, но, по-видимому, я пережила больше, чем обычную потерю, и по мере того, как я взрослела, жизнь не становилась легче. У меня никогда не оставалось излишков энергии. Я постоянно боролась с хронической депрессией и чувством физического истощения. Я уже больше не знала здорового ощущения «быть в теле».

У меня вошло в привычку, наблюдая за людьми, задаваться вопросом: неужели они чувствуют себя так же плохо, как и я? Ощущают ли все они эту неприятную отделенность от тела?

Ощущают ли они себя в стороне от жизненного потока? В детстве я знала, что есть другой способ существования в этом мире, но у меня не было ни малейшего понятия, как вернуться в это состояние. И часто мне казалось, что жить не стоит.

Попытка воссоединения

Будучи человеком самостоятельным, я никогда не стремилась к психотерапевтической помощи и полагалась только на себя. Вероятно, на каком-то подсознательном уровне я знала, что мой кризис в основе своей был духовным. Я разыскивала священную связь с жизнью, которую я утратила.

Когда эта связь разорвана, люди часто прибегают к алкоголю и другим наркотикам, изменяющим сознание. Как дитя 1960-х, я полагала, что наркотики могут помочь заполнить пустоту. Под воздействием психоделиков я вновь однажды на мгновение почувствовала, что жизнь священна, и ощутила, как во мне опять разгорается любовь к Богу.

Но одной из связанных с наркотиками проблем было то, что я уносилась так далеко от времени и пространства, что не могла переводить свои впечатления в понятия обычной жизни. То, что я испытывала под действием наркотиков, было слишком далеко от простого удовольствия спеть песню дереву по пути из школы или ощутить себя живой и связанной со своим телом. Другой неизбежной проблемой, связанной с наркотиками, было возвращение к повседневной жизни. Когда исступление восторга улетучивалось, я проваливалась в темноту. Снова и снова моя попытка убежать от депрессии уводила меня с пути истинного.

Мой последующий опыт работы в качестве консультанта и руководителя семинаров показал, что выпавшие на мою долю испытания не были чем-то необычным. История изгнания из рая Адама и Евы не дает покоя художникам и писателям Запада: она задевает нас за живое потому, что воскрешает в памяти архетип грехопадения, через которое проходит каждый из нас.

Каждый из нас и каждый по-своему изгоняется из рая. Говоря языком шамана, мы утрачиваем свои души.

Все мы сталкиваемся с утратой души, и у каждого эта утрата происходит единственно возможным для него способом. Некоторые грехопадения менее драматичны, чем мое. У меня был опыт долгого счастливого детства, и я хорошо знала, какой радостной может быть жизнь. Одни меньше меня терзаются от контраста между тем, что возможно, и тем, что есть. Другие, осознавая свою духовную изоляцию, приходят к «темной ночи души», как трактуют это состояние христианские мистики.

Мое собственное путешествие за утраченной душой приводило меня к самым разным духовным поискам. Ответ я нашла в древней традиции шаманизма и, в частности, в современном возрождении шаманских техник, возглавляемом антропологом Майклом Харнером, моим учителем и наставником. Эти техники могут сосуществовать с самыми разными религиозными верованиями. Возвращение утраченных частей моей собственной души вернуло мне целостность. Я испытала такую радость и полноту жизни, какие мне вряд ли когда-нибудь придется испытать.

Путь шамана

Изучая памятники материальной культуры, ученые пришли к выводу, что шаманские культуры уходят своими корнями в глубину веков, когда люди ещё не начали записывать свою историю. Хотя искусство, мифология, законы, экономика и социальные нравы этих культур различны, они обладают неко​торыми общими чертами. В шаманской культуре все проникнуто Духом. Благополучие каждой отдельной формы жизни зависит от её духовной гармонии с другими формами. Отсутствие равновесия или смещёние в духовной сущности живого существа может повлечь за собой его ослабление и болезнь.

Для шаманов всего мира болезнь всегда означала непорядок в состоянии духа: утрату души или уменьшение жизненно важной духовной энергии. Если душа полностью покидает пациента, он умирает. Из этого следует, что, если шаман сможет вернуть утраченные части души, гармония и благоденствие человека будут восстановлены. Шаман совершает такое возвращение в измененном состоянии сознания. Мирча Элиаде, историк религии, пишет:

Главной функцией шамана в Средней и Северной Азии является магическое целителъство. В этом регионе в целом существует несколько концепций относительно причины болезни, но в значительной степени преобладает концепция «похищения души». Болезнь приписывается тому, что душа «заблудилась» или была похищена, а лечение сводится в итоге к тому, чтобы её найти, поймать и заставить возвратиться в тело больного... Только шаман «видит» духов и знает, как их изгнать; только он распознает бегство души и может в состоянии экстаза догнать её и возвратить в тело.

Слово шаман происходит из языка сибирского племени тунгусов и означает «тот, кто видит во тьме». Шаман использует свою способность видеть «острым глазом» или «сердцем» для путешествий в скрытые духовные миры, чтобы получать информацию и производить действия, способные исцелить человека или общину.

Кроме похищения, или кражи души, некоторые шаманские культуры связывают утрату души с вмешательством призраков, а также других человеческих существ. Согласно Элиаде, в Южной Америке, как в Андах, так и в долинах Ама​зонки, шаманы считают, что душа может отправиться в скита​ния от испуга или может быть похищена духом или при​зраком3.

Современные причины утраты души

Как современный шаман-практик, я разделяю многие верования и понятия, сложившиеся в шаманской традиции. Для меня, как и для древних шаманов, все творения наполнены Духом. У людей, животных, растений, минералов — у всех есть своя духовная сущность, с которой мы можем общаться и взаимодействовать. Когда в этих живых созданиях присутствует вся их духовная сила, или душа, они излучают жизненную энергию. Любое создание, дух которого полностью дома в своем теле, ощущает полный резонанс с таким же духом в других живых существах. И напротив, если какое-либо создание утра​чивает часть духовной сущности, наступает глубокое истощение и отчуждение от остального мира.

Я встречаю множество людей, которые, как оказывается, страдают от утраты своей духовной сущности, или души: по существу, почти каждый из них страдает от чувства незавершенности и пустоты. Они ощущают, что им недостает каких- то частей самих себя и что у них отсутствует глубокая связь с жизнью. Некоторым такое чувство незавершенности и отчужденности причиняет большие страдания. Большинство же, кого чувство недостаточной полноты жизни не покидает длительное время, часто прячут свою боль, глуша её наркотиками, развлечениями, неумеренным сексом или другими пагубными пристрастиями.

Хотя я и разделяю традиционный шаманский взгляд на утрату души, но не всегда могу согласиться, что это результат похищения её злым волшебником или бродячим духом. Однако мне, как женщине, живущей сегодня, не приходится долго искать современные эквиваленты классических представлений. Инцест, физическое насилие, изнасилование, потеря любимого человека, несчастный случай, опыт участия в войне, серьезная болезнь, хирургическое вмешательство — все это может привести к «катапультированию души» из тела. Сталкиваясь с различного рода стрессами, чувствительная человеческая душа может «бежать» из тела и никогда туда не вернуться.

Иногда мы в шутку говорим о некоторых людях: «У него не все дома». Но это вовсе не шутка. Лишь немногие из нас полностью дома, а некоторые настолько тяжело травмированы, что у них фактически почти никого нет дома.

От диссоциации к потере души

Современная психология, как и шаманизм, признает, что части личности могут отделяться от нее, и человек отдаляется от собственной сущности. Многие современные терапевтические представления учитывают тот факт, что в случае слишком сильной травмы некоторые жизненно важные части могут отделиться, чтобы ослабить травмирующее воздействие.

В своей книге «Healing the Shame That Binds You» («Лечение чувства стыда, который вас связывает») Джон Брэдшоу разъясняет, что жертва инцеста «покидает тело из-за невыносимой боли и унижения». Для Брэдшоу, как и для других популяризаторов психологии, диссоциация психики является защитным механизмом, когда «травма настолько глубока, а страх настолько ужасен, что человеку необходимо немедленное облегчение страданий»4.

Современная литература по психологии изобилует примерами подобного отделения от тела в моменты стресса. Женщины, подвергшиеся изнасилованию, рассказывают, как они наблюдали за происходящим из удаленной точки на потолке. Месяцы и даже годы спустя после травмы они все ещё рассказывали, что им казалось, будто они находятся «не в своем теле».

Ветераны вьетнамской войны через много лет после возвращения из Вьетнама начинали заново переживать болезненные эпизоды времен войны, которые они «забыли». Достаточно было какого-то звука, запаха или зрительного образа, чтобы эти воспоминания становились пугающе живыми, иногда более реальным, чем сама жизнь. Эти незваные переживания часто сопровождались горем и гневом, диссоциировавшимися во время давно пережитой травмы.

До этого момента психология и мой подход к возвращению душиу можно сказать, шли рука об руку. Где же начинается их расхождение?

Для психологов отделившиеся части души затеряны в обширном неопределенном регионе, называемом подсознанием. Это место кишит отделившимися воспоминаниями, запретными примитивными порывами, архетипическими религиозными образами — каждый психолог судит об этом в зависимости от своей подготовки. В случае диссоциации (отделения) задача психолога заключается в том, чтобы помочь пациенту восстановить утерянный опыт. Чтобы помочь пациенту получить доступ к утраченным частям своего Я, используется работа со снами, фантазиями, свободными ассоциациями или гипноз.

Для психолога природа и топография места, куда направляются отделившиеся части личности, не представляют особого значения. Под подсознанием понимается неопределенное место, куда не проникает свет рационального сознания и откуда клиент с помощью психотерапевта должен извлечь отделившееся содержимое.

Для шамана же вопрос, куда отправились отделившиеся части, крайне важен для успешного лечения. В миропонимании шамана, когда жизненно важные части покидают человеческое Я, они уходят не в неопределенные, бесхозные земли, а продолжают своё параллельное существование в необычных мирах. Части души могут оказаться в ловушке в каком-нибудь ужасном месте необычной реальности или же могут отыскать более приятные миры, где им захочется остаться.

В любом случае важной частью процесса исцеления является возвращение утраченных частей из необычных миров и водворение их в тело пациента. Знание топографии необычной реальности становится решающим для успешного излечения.

Подобно искателям приключений на труднопроходимых земных территориях, шаман для успешной работы должен знать, как правильно вести себя в необычных мирах. Чем полнее его карта территорий необычных реальностей, тем больше у него шансов на успех.

Здесь было бы полезно сравнить, как работают психолог и шаман.

Представьте себе, что оба занимаются женщиной, страдающей расщеплением личности (психологическое состояние, когда в одном человеке сосуществует несколько независимых личностей).

Психолог, возможно, скажет, что женщина была жестоко травмирована и это привело к диссоциации или разобщению частей личности. Он может предположить, что эти отделившиеся части содержат воспоминания или характерные черты личности, выражение или ощущение которых небезопасно для данной пациентки.

Но с этого момента психолог может рассматривать свою работу как помощь пациентке в возвращении этих утраченных частей из её собственного подсознания путем медленного их обнаружения и объединения. Наверняка психолога не очень- то интересует, на самом ли деле эти отделившиеся части живут в параллельной реальности, а если и так, то какова природа этой параллельной реальности.

Хотя я согласна, что такой вид восстановительной работы чрезвычайно важен, мой интерес, как шамана-практика, был бы направлен совсем на другое.

Где находятся эти части сейчас?

Как я могу вернуть их пациентке?

Вот вопросы, которые интересуют меня больше всего. Знание необычной реальности, скрупулезно собранное во время предыдущих путешествий, поможет мне сделать намечаемое путешествие наиболее целесообразным и эффективным.

В поддержку концепции утраты души

Уместность понятия утраты души в современных условиях жизни не избежала внимания некоторых психологов-новаторов. Так, например, Джин Ахтерберг в статье «Раненый целитель» пишет:

Утрата души в шаманской терминологии считается самым мрачным диагнозом, поскольку именно в ней они видят причину болезни и смерти. Однако в современной медицинской литературе Запада о ней даже не упоминается. Тем не менее нам становится все яснее, что то, что шаман называет «утратой души», — а именно, нанесение травмы нетронутой сердцевине, то есть сущности человеческого существа, — проявляется в отчаянии, уязвимости иммунной системы, заболевании раком и в других очень серьезных расстройствах. Похоже, утратой души сопровождаются также разрыв отношений с любимым человеком, крушение карьеры, разрушение других важных привязанностей.

Многие психотерапевты, последователи Юнга, заметили соответствие между концепцией утраты дуиш и тем, что делают они. Так, Мари фон Франц, известный аналитик, пишет:

Сегодня для окружающих нас людей утрату души можно рассматривать как психологический феномен повседневной жизни. Утрата души может проявляться в виде внезапных приступов вялости и апатии, из жизни исчезает радость, все начинания терпят крах, человек ощущает внутреннюю пустоту и бессмысленность бытия.

Проверьте симптомы

Возможно, в процессе чтения у вас появилось желание получить краткий перечень признаков, свидетельствующих об утрате души. В этом вам помогут приведенные здесь вопросы. Чтобы определить, имела ли место утрата души у вас, и если да, то как это проявилось в вашей жизни, вы должны ответить на следующие вопросы:

1. Находили ли вы когда-нибудь, что вам трудно сохранять «присутствие» в своем теле? Возникало ли у вас ощущение, что вы находитесь вне своего тела и наблюдаете за ним со стороны, как в кино?

2. Ощущаете ли вы временами апатию, оцепенение или притупление чувствительности?

3. Страдаете ли вы хроническими депрессиями?

4. Есть ли у вас проблемы с иммунной системой или, может быть, у вас понижена сопротивляемость болезням?

5. Страдали ли вы в детстве хроническими заболеваниями?

6. Наблюдаются ли у вас провалы памяти, когда речь идет о вашей жизни после пяти лет? Ощущаете ли вы, будто попросту вымарали из своей жизни память о каких-либо значительных травмах?

7. Приходится ли вам бороться с пагубными привычками, например с пристрастием к алкоголю, наркотикам, пище, сексу или азартным играм?

8. Приходится ли вам ловить себя на том, что вы ищете во внешнем мире что-то такое, что могло бы заполнить внутреннюю пустоту?

9. Было ли вам трудно продолжать свою жизнь после развода или смерти близкого человека?

10. Страдаете ли вы синдромом расщепления личности?

Если вы дадите утвердительный ответ хотя бы на один из этих вопросов, вероятно, вы имеете дело с утратой души. Важные части вашей сущности, вашего внутреннего Я могут оказаться недоступными для вас. Если это так, то их жизненная энергия и способности тоже временно недоступны. С моей точки зрения, утраченные части продолжают существовать в необычной реальности, откуда их можно вернуть только с помощью шаманских средств.

В этой главе мы обсудили древнее понятие утраты души и его связь с проблемами современной жизни. К счастью, шаманизм не только ставит диагноз и описывает широко распространенную проблему, но и предлагает мощное средство исцеления. В следующей главе мы изложим основные положения шаманской практики возвращения души, которая, как показывают последние клинические исследования, применима сегодня не меньше, чем на заре человечества.

Души бродят по Вселенной 

Утраченные или похищенные 

Отрезанные от любимых 

Лишенные любви 

Мягко, бережно 

Мы зовем их обратно к себе 

Разыскивая в темных уголках 

Вдувая их в жизнь

своим дыханием 

Мы приветствуем  их дома

—Эллен Джафф Битц

Глава 2

Возвращение души

Люди говорят: то, что все мы ищем, это смысл жизни. Я не думаю, что на самом деле мы ищем именно это. Я думаю, то, что мы ищем, это ощущение быть живым.

—Джозеф Кэмпбелл,  интервью с Биллом Мойерсом

Большинство из нас ищет сильного ощущения своего Я. 

Мы обнаруживаем, что чувство целостности исходит только изнутри. Мы обнаруживаем, что внешняя безопасность ложна и что мы должны ощутить безопасность внутри себя. Когда мы полностью здесь, или дома, тогда намного легче чувствовать покой, безопасность и ощущать себя в гармонии с более великим целым — Вселенной. Природа дает нам много подобных примеров.

Вот небольшое упражнение, которое поможет вам почувствовать, что значит быть цельным и находиться в безопасности.

Упражнение

Закройте глаза и сделайте четыре глубоких вдоха и выдоха. Проанализируйте состояние своего тела и отметьте любое место в своем теле, где вы испытываете боль или напряженность. Направьте дыхание в какое-либо из заблокированных мест и дайте напряжению спасть. Продолжайте выполнять упражнение до тех пор, пока ваше тело по-настоящему расслабится.

Представьте, как вы направляетесь к своему любимому месту на природе, где вы чувствуете себя полным энергии. Мысль об этом месте принесет вам чувство спокойствия и радости. Обойдите вокруг, расширяя обзор до 360 градусов, и вберите в себя все, что видите.

Почувствуйте по-настоящему, что вы находитесь в этом месте. Почувствуйте прикосновение воздуха к своей коже. Влажный он или сухой, холодный или теплый? Почувствуйте, как ступни ваших ног касаются земли, и вдавите пальцы ног в землю. Коснитесь земли. Прислушайтесь ко всем звукам. Что это — журчание воды или дуновение ветра? Вы слышите звуки жизни или вас окружает полная тишина? Принюхайтесь ко всем запахам.

Теперь осмотритесь вокруг и отыщите дерево, с которым вы можете побыть наедине. Попросите у дерева разрешения немного посидеть с ним и, если оно ответит «да», опуститесь на землю, прислонитесь спиной к дереву и ощутите, какая крепкая у вас опора.

Совершите символическое путешествие внутрь дерева, начиная с корневой системы. Представьте, как вы всасываете воду через свои корни и направляете питательные вещёства к каждой части дерева и сквозь собственное тело. Прочувствуйте, как по мере насыщения каждой клеточки в вас начинает пульсировать жизнь и энергия.

Пусть эта энергия течет по всему вашему телу, почувствуйте, как она движется по стволу и ветвям дерева, по вашим собственным конечностям, питая листья и плоды, которые, дают жизнь, — питая вашу жизнь. Почувствуйте свою связь со всем живущим. Вы — часть более великого целого. Никто из нас здесь не одинок.

Обопритесь по-настоящему о дерево и ощутите любовь Вселенной. Знайте, именно сейчас вы получили наставление, как отыскать средства, которые доставят вас к месту целостности.

Когда части души отделяются и исчезают в необычной реальности и человек становится слабым и подавленным, задача шамана — восстановить его целостность. Чтобы вернуть утраченное, шаман должен покинуть обычное сознание и отправиться в духовный мир. С классической точки зрения шаманизма, духовный мир — это сложная многомерная территория, полная потенциальных опасностей для непосвященных. Только шаман способен передвигаться со знанием дела среди красот и опасностей, которые она сулит. Тысячелетиями призванием шамана было путешествовать по этим внутренним духовным мирам, чтобы добывать информацию для целительства и возвращать пациентам их утраченные души.

Мирча Элиаде так писал о духовном призвании шамана:

Все, что касается души и её приключений в этом и в потустороннем мире, находится в исключительной компетенции шамана. Благодаря собственному опыту подготовки к посвящению и самого посвящения, шаман знает драму человеческой души, её непостоянство; кроме того, он знает силы, угрожающие ей, и места, в которые её может занести. Если шаманское лечение включает экстаз, то это необходимо потому, что. болезнь рассматривается как деградация или отчуждение души.

Барабанный бой и путешествие шамана

Когда шаман «отправляется в путешествие», он не перемещается снаружи, по земной поверхности, а, следуя ритмическим ударам, переносится внутрь. Вместо того чтобы перемещать своё тело в обычном физическом смысле, шаман переходит в измененное состояние сознания, находясь в котором он воспринимает окружающую реальность не так, как она воспринимается в обычном состоянии. Такое измененное состояние сознания Майкл Харнер называет Шаманским Состоянием Сознания (ШСС). Обычно именно барабанный бой помогает шаману войти в ШСС2. Хотя в некоторых культурах используются и другие ударные инструменты, например трещотки или палочки, барабан шамана, по словам Джин Ахтенберг, «царит над всеми остальными, являясь важнейшим средством для вхождения в другие реальности и одной из самых универсальных характерных особенностей шаманизма»3.

Не вполне понятно, почему барабанный бой имеет такое мощное воздействие. Впрочем, ученые открыли, что слушание монотонных ударов способствует смещёнию биоритмов мозга в область альфа- и тета-ритмов, в противоположность бета-ритмам, характерным для обычного «сознания с открытыми глазами». Изобретенный Максвеллом Кейдом электроэнцефалограф, названный «Зеркалом Разума», позволил установить, что тета-ритмы (4—7 герц) связаны с творчеством, живым воображением и состоянием экстаза.

Связь между барабанным боем шамана и заметным увеличением уровня тета-ритма была продемонстрирована во время сеанса, проведенного Анной Уйаз, ученицей Максвелла Кейда и ведущим североамериканским специалистом по «Зеркалу Разума». После того как меня обвешали датчиками электроэнцефалографа, исследователи попросили меня для установления точки отсчета посидеть некоторое время спокойно с открытыми глазами, затем закрыть глаза и медитировать, после чего мысленно представлять некоторые цвета и сцены. Показатели биоритмов мозга, связанные с этой частью, не отличались от идентичных у других людей. Однако когда я начала бить в барабан и вошла в измененное состояние, что я уже тысячи раз проделывала во время шаманских консультаций и семинаров, амплитуда тета-ритмов, особенно правого полушария моего мозга, подскочила до высшего предела шкалы «Зеркала Ра​зума».

Многие коренные американцы считают барабанный бой «сердцебиением Земли». В связи с этим интересно отметить, что частота электромагнитного резонанса Земли, которая, согласно измерениям, составляет 7,5 герца, совпадает с частотой высокого тета- / низкого альфа-ритмов.5 Оказывается, что барабанный бой позволяет шаманам настроить частоту биоритмов своего мозга на пульс Земли.

Хранители и духи-помощники

Строго говоря, шаман совершает своё внутреннее путешествие не в одиночку. Выполнять работу ему помогают животные силы и другие духи-помощники, а также основные силы природы.

Элиаде объясняет:

Покидая тело, душа [шамана] входит в Нижний мир и отправляется на поиски души пациента... Если душа больного похищена умершим, шаман посылает одного из своих духов- помощников, чтобы тот её нашел. Дух-помощник хватает душу и приносит её хозяину на земле... Если же душа больного похищена злым духом, то уже сам шаман обязан предпринять путешествие, а это намного труднее.
Шаманы считают, что у каждого человеческого существа есть один или несколько особых хранителей, которые защищают его и дают ему силы. (Хотя этими хранителями могут быть феи или эльфы, обычно они принимают облик животных.) Личным хранителем, известным также как животное силы, может быть, например, медведь, орел, конь, дельфин или лев. 

Каждое животное обладает особым мастерством в своей конкретной области и своими особыми знаниями, которые оно передает нам. 

Орел может научить, как увидеть мир из отдаленных воздушных просторов или как оседлать тонкие потоки жизни. Лев может научить искусству выслеживания жертвы и умению яростно защищать своих малышей.

Эти животные появляются перед нами в виде самцов или самок и часто обладают хорошо различимыми личными качествами. В моей работе с шаманскими путешествиями одним из самых больших подарков для меня были прекрасные товарищеские отношения, установившиеся между моим животным силы и мной.

Задача животного силы заключается в том, чтобы поддерживать здоровье своего подопечного — физическое, эмоциональное, ментальное и духовное, — помогая ему и направляя его. В повседневной жизни каждый может призвать своё животное силы, когда ему необходима дополнительная энергия или помощь, когда он находится в опасном месте или во время болезни.

Находясь в обычной реальности, шаман, как и любой другой человек, обращается за помощью к своему животному силы. Кроме того, шаманы полагаются на их поддержку и во время своих духовных путешествий. Часть работы животного силы состоит в том, чтобы помогать шаману прокладывать путь в необычной реальности. Животное силы может снабжать его непосредственной информацией о том, что сделано не так. как облегчить болезнь или какие шаги следует предпринять клиенту в обычной реальности. Если шаман отыскивает часть души на территории, на которую трудно войти или выйти, здесь осуществление поиска, совет и другая помощь со стороны животного силы могут оказаться неоценимыми. Кроме того, животное силы может непосредственно помогать в доставке утраченной души обратно в обычную реальность.

В любой данный момент у шамана может быть несколько животных силы, и животные силы могут оставаться при шамане многие годы, возможно, почти всю жизнь. Работая с животным силы, шаман со временем узнает те области, в которых это животное способно особо отличиться, а также те, где лучше вызвать каких-то конкретных хранителей. Например, у меня есть один хранитель, которому лучше даются советы о моих пациентах, и другой, который лучше разбирается в моей собственной жизни.

Кроме хранителей — близких духов-друзей, которые верой и правдой служат шаману долгие годы, ему помогают и другие, также дружественные духи, приходящие для особых целей во время особых путешествий. Если шаману нужно бросить взгляд на положение клиента с воздуха, внезапно появляется орел и поднимает его на высоту, откуда видно все происходящее. Может появиться эльф и прошептать ему на ухо недостающую информацию. А может случиться, что шаману, чтобы добраться до души клиента, понадобится пересечь широкое море. В этом случае на помощь ему придет помощник в виде кита или дельфина.

Необычная реальность

Когда шаман входит в необычную реальность, правила внешнего мира перестают работать. Лошади летают, растения разговаривают, вокруг полно фей и гномов. Времени, в привычном для нас понимании, тоже не существует. Если мерить обычными мерками, шаман может потратить на своё путешествие с полчаса, но за это время он будет наблюдать восход и заход солнца. В этих необычных мирах пространство тоже не подчиняется внешним правилам. При помощи духовного помощника огромные расстояния покрываются за одно-два мгновения внешнего времени.

Совершая за годы своей работы тысячи путешествий, шаман успевает узнать некоторые территории очень близко. Например, посетив один раз такое место, как Пещёра Утраченных Детей, шаман уже знает, как работать в этом месте и каким путем лучше всего идти в следующий раз. Это место становится частью карты шамана.

У шаманов часто имеются свои места силы в необычной реальности. Подобно тому, как у нас во внешнем мире есть места, где мы чувствуем себя спокойно, счастливо и умиротворенно, у шаманов есть места во внутренней реальности, где они могут расслабиться и просто поразмышлять. Например, во время своих путешествий во внутреннюю реальность я часто отправляюсь в густой сосновый лес, к водопаду, низвергающему свои воды в спокойное лесное озеро. Здесь живет моё животное силы вместе с феями, эльфами и оленем. Я сажусь на камни и долго смотрю на верхушки деревьев на фоне голубого неба. Я ложусь на мягкую прохладную землю и, чувствуя себя в полной безопасности, заново переживаю многие чувства из обычной жизни. Лежа на земле, я иногда чувствую, как моё сердце начинает биться синхронно с сердцем земли, и ощущаю свою связь со всем живущим.

Другие путешествия подобны Звездным полетам, когда шаманы встречаются с местами и существами, с которыми они меньше знакомы. Шаман может вдруг обнаружить, что он находится в бесплодной пустыне, которая, кажется, никогда не кончится. В этой пустыне он может найти неземные кактусы, и те расскажут ему, как вылечить больного. Шаман может оказаться рядом с пещёрой, где африканское племя совершает свой ритуал, к нему подойдет мудрая женщина и пригласит принять участие в ритуале.

Мирча Элиаде разделяет необычную реальность на три основные территории:

Верхний мир, Средний мир и Нижний мир.

Эти названия определяются тем направлением, в котором шаман совершает своё путешествие, отправляясь в эти миры.

В Верхнем мире, как и в Нижнем, существует много уровней. Путешествуя по этим территориям, шаман-практик осознает, что мы живем в безграничной Вселенной. Хотя ментальные ограничения не позволяют дать полное описание необычной реальности, я постараюсь поделиться тем, что мне приходилось в ней пережить, чтобы дать вам представление, на что могут быть похожи эти территории.

Некоторые воспринимают Верхний мир как нечто бесплотное. Освещёние часто очень яркое, цвет переходит от слепящее белого к мягким пастельным тонам, к серому, заканчиваясь полной темнотой. В Верхнем мире я знаю, что я на чем-то стою, но часто не знаю наверняка, что меня здесь удерживает. Я могу пройти через хрустальный город с замысловатыми домами, сооруженными из стекла и хрусталя. Могу оказаться на берегу озера, где можно полежать, или в городе из облаков.
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Посещёние Нижнего мира

Здесь обитают животные силы, а также учителя в человеческом облике, которые могут дать мудрый совет относительно человеческих взаимоотношений.

В отличие от нематериального Верхнего мира, в Нижний мир попадают через туннель, ведущий вглубь земли10.

Необычные существа и явления — норма для этого мира, а ландшафты часто напоминают земные: пещёры, моря, густые джунгли и леса. Здесь я могу погрузить пальцы в землю. Существа, населяющие Нижний мир, — это духи растений и животных, а также духи тех людей, которые связаны с тайнами земли

Средний мир напоминает нашу собственную биосферу, но представленную в необычном ключе. В Среднем мире шаман может перемещаться взад-вперед по жизни человека. Иногда душа пациента остается в давно прошедшем моменте его жизни, тогда как внешний мир продолжает двигаться вперед. Чтобы спасти такую душу, шаман должен пройти через Средний мир к этому скрытому моменту, а затем найти способ забрать из него душу.

Методы возвращения души

Шаман, ведомый намерением возвратить утраченную душу клиента, странствует в необычной реальности до тех пор, пока не отыщет заблудившуюся душу. После того как он её встретит, его задача, как я уже объясняла, заключается в том, чтобы доставить душу в обычную реальность.

Но как это сделать? Традиционные шаманы, чтобы поймать или заманить в ловушку утраченную душу, прибегали к хитрости, увещёванию, краже или использовали уже упоминавшиеся духовные орудия. Учитывая тот факт, что большинство традиционных шаманов возлагали ответственность за утрату души на недоброжелательные силы, — считалось, что душой овладел умерший, она утрачена в результате изнасилования или похищена человеком с недобрыми намерениями, — такого рода взаимные уловки не лишены были смысла.

Моя точка зрения на утрату души сформировалась под влиянием интерпретации этого явления, которое дает современная психология. Утрата души, с которой мне чаще всего приходится иметь дело, является результатом физической и эмоциональной травмы, когда не существует четко определенных преступников. Травмы, приводящие к утрате души, часто наносятся людьми, ставшими жертвами собственных травм. Я говорю об этом не для того, чтобы оправдать виновного, а чтобы привлечь внимание к длинной цепи утрат душ, когда одно поколение передает свои раны следующему.

Так, в случаях инцеста, тот из родителей, кто совершает преступление, часто сам пережил инцест. Часть его (или ее) души была утрачена ещё в детстве при получении аналогичной травмы. От этого поступок виновного не становится менее ужасным, но в этом случае его легче понять. Разве могут родители обижать собственных детей, если только их самих не лишили каким-то образом их природного равновесия? Утрата души порождает утрату души.

Это же относится ко всем виновным в совершении любых жестоких преступлений. Преступления могут быть ужасными и наносить большой вред жертвам. Посочувствовав жертве, люди всегда начинают удивляться, как мог преступник до такой степени потерять человеческие чувства? Каковы причины их столь очевидной утраты души?

Утрата души — это адаптивная реакция на первичную травму. Покинуть тело — иногда наиболее разумный способ убежать от всеобъемлющего ужаса. Будь то женщина, подвергшаяся насилию, или мужчина, столкнувшийся со всеми звер​ствами войны, подобного рода адаптация может помочь человеку выжить. Точно так же маленький Ребёнок, выживаемость которого всецело зависит от родителей, не может физически уйти от оскорбительной ситуации и должен искать способ свести боль к минимуму. Меня всегда трогает до глубины души, когда я слышу: «Я упрятал свою душу в безопасное место, где никто не сможет причинить ей вред». Когда душа катапультируется из тела, срабатывает внутренний разум.

Переговоры вместо хитрости

Мне, как практику, кажется не слишком удачным решением хватать душу и тащить её обратно, как поступают некоторые традиционные шаманы. Я считаю, что сама душа, узнав, как изменилась прежняя ситуация, должна принять решение вернуться. Чтобы убедить эту душу вернуться, я должна вести себя как можно искреннее. Я объясняю утраченной сущности, что со времен детства многое изменилось и теперь она сможет больше контролировать свою жизнь. Иногда я напоминаю о том хорошем, что было в ранние годы, и использую эти радости как стимул для возвращения. Я признаю боль и ужас, которые довелось пережить ей в прошлом, в то же время мягко настаивая на том, чтобы она вернулась в настоящее.

Случается, что части души уже нашли приятный духовный мир, и он намного предпочтительнее покинутого ими, так что они не хотят возвращаться. А бывает и так, что душа улетела не в такой уж приятный мир, но там заблудилась или попала в западню. В любом случае, моя задача — заставить душу понять, что её надлежащее место дома, в теле моего клиента.

Возвращение в обычную реальность

Чтобы помочь клиенту понять природу его болезни, традиционный шаман может описать несколько событий, которые имели место во время путешествия. Если он получил соответствующие наставления, он также предложит клиенту конкретные травы или физические методы, с помощью которых мож​но продолжить лечение.

Я тоже часто делюсь с клиентом различными подробностями своего путешествия. Но при этом я соблюдаю большую осторожность: далеко не все стоит рассказывать клиенту. Например, если я не знаю, осознает ли клиент, что некогда стал жертвой инцеста, я не стану делиться никакой полученной в путешествии информацией, которая могла бы оскорбить его.

Обычно, когда я описываю какой-то образ или сцену, виденные мною во время путешествия, клиент ощущает мощный резонанс. Даже если какие-либо картины из моего путешествия не находят непосредственного логического или буквального объяснения в фактах жизни клиента, я убеждаюсь, что в целом такая информация имеет успокаивающий, целительный эффект, хотя ни я, ни клиент не можем объяснить этого на сознательном уровне. В этом состоит одна из загадок моей работы.

Возвращение души и психотерапия

Возможно, при чтении этой главы вы заинтересовались, хотя и несколько были сбиты с толку, подходами, используемыми при такого рода целительстве. В некотором смысле шаманизм резко отличается от психотерапевтических методов, а в наш век на представления об отношениях между целителем и клиентом глубокое воздействие оказывает психология.

Всем нам хорошо знакома картина: клиент лежит на кушетке, а рядом сидит психоаналитик и слушает. Будь то в книгах, фильмах или по телевидению, но этот образ нашей культуры символизирует особый тип исследования человека, когда клиент активно путешествует по внутренним мирам снов и воспоминаний, а психотерапевт катализирует, наблюдает, руководит и поддерживает этот процесс.

Преобладающая модель нашего психологического лечения основана на следующем: клиент производит активную разведку в своем прошлом с целью обнажить травму, поселившуюся в глубине психики, скрытую или затемненную защитными механизмами. Будь то фрейдовские свободные ассоциации, сны или произведения искусства в юнгианской психотерапии, гипноз в гипнотерапии — всякий раз вводится средство, которое позволяет клиенту совершить путешествие в подсознание. В каком-то смысле клиент и есть шаман, совершающий путешествие с целью возвращения собственной утраченной души. При такой современной модели лечения мир возвращения души может сначала показаться поставленным с ног на голову или вывернутым наизнанку.

Поскольку я сама обучалась психологии, я отношусь с большой симпатией к используемому ею подходу. Проведение исследования внутри себя и узнавание богатств собственной души, несомненно, может явиться ценным опытом, способствующим росту почти любого человека. Но чтобы исследовать душу, прежде всего необходимо, чтобы она находилась на месте. Чего может достичь психотерапия, если психотерапевт разговаривает с человеком, которого нет дома?

По-моему, попытка понять собственные негативные шаблоны и изменить их не может увенчаться успехом, если человек, которому они принадлежат, отсутствует. Иногда проходят годы, прежде чем психотерапия даст человеку возможность почувствовать себя в достаточной безопасности и позволить своей жизненной сущности вернуться, если это возвращение вообще когда-либо состоится.

Древняя практика возвращения души и современная психология потенциально могут многое предложить друг другу. Восстанавливая утраченные части души, шаман может предоставить психотерапевту целостного пациента для проведения психологической работы, что позволяет достичь более глубоких результатов. И наоборот, после возвращения души психотерапевт может помочь пациенту выстроить самооценку и здоровые жизненные паттерны, которые позволят ему продолжать жить уже в своем теле. Приспособиться к тому, чтобы полностью находиться в своем теле, научиться здоровым отношениям с собой и другими — это, конечно, большой кусок работы для психотерапевта и клиента.

Мое открытие возвращения души

В следующей главе я проведу вас через несколько сеансов возвращения души из собственной практики, чтобы вы могли почувствовать богатство и жизненность этой работы. Однако чтобы подвести вас к этому, мне хотелось бы рассказать историю о том, как я сама открыла удивительный процесс возвращения души.

Когда я была выпускницей курса по консультативной психологии, я прослушала семинар по шаманизму, который вел Майкл Харнер, антрополог, автор книги «Путь шамана». Изучая этот предмет по всему миру, Харнер нашел определенные элементы, общие для большинства шаманских культур. Эти элементы, которые он назвал «сердцевиной шаманизма», включали в себя введение в Шаманское Состояние Сознания (ШСС) с помощью барабанного боя, вхождение в необычную реальность через «отверстие в земле», работу с животным силы и практики по доставке информации для исцеления себя самих и своих общин.

С самого начала работа с Харнером меня глубоко взволновала. Уже в первом путешествии под его руководством я встретила своё животное силы и оно, к моему удивлению, ответило на многочисленные вопросы о моей жизни. Это первое путешествие убедило меня в могуществе и истинности шаманизма.

После начального семинара я решила практиковать путешествия с группой друзей. Мы собирались каждую неделю, садились в круг, по очереди били друг для друга в барабан, потом делились тем, что испытали во время путешествия. Когда я обрела уверенность в этом методе, я, оказывая консультации клиентам, начала обучать ему некоторых из них. Я обнаружила, что для людей это был эффективный способ разыскать для себя информацию, приобрести вес в собственных глазах. Кроме того, это был надежный способ воссоединения с природой и жизненными силами, которые обеспечивают нас энергией.

После серии тренингов я стала членом Международного факультета фонда Майкла Харнера по изучению шаманизма. Я постоянно проводила учебные курсы в Соединенных Штатах, в Австралии и Новой Зеландии, в Австрии, Дании и Швей​царии.

В первые годы шаманской практики я учила людей, как совершать путешествия и как работать со своими животными силы. Позже я начала обучать и другим шаманским практикам. Хотя я, конечно, знала о возвращении души из курса, пройденного у Майкла Харнера, и из литературы, это ещё не стало частью моего опыта или преподавания. Но в конце 1980-х я получила опыт, который внезапно и весьма драматично ввел меня в практику возвращения души.

Пара ручонок

На одном из моих семинаров женщина по имени Кэрол под моим руководством только что предприняла шаманское путешествие в Верхний мир, одну из сфер, которую шаманы часто посещают. В Верхнем мире Кэрол встретила учителя, и он сказал, что ей необходимо серьезно поработать над травмой, от которой она пострадала в детстве. По возвращении из путешествия Кэрол рассказала мне, что, когда ей было три года, её изнасиловал отец. Я договорилась увидеться с Кэрол следующим утром и помочь ей встретиться с этой болью и, по воз​можности, освободиться от нее.

Когда мы встретились, вначале предприняла путешествие я сама, чтобы посоветоваться со своим животным силы, которое рассказало мне, чем я могу помочь. К тому времени я работала с этим духом уже в течение восьми лет и часто общалась с ним телепатически, получая много мудрых, глубоких и полезных советов. Короче говоря, я полностью доверяла получаемой от него информации. Во время сеанса, который я проводила с Кэрол, в барабан бил мой помощник, и это помогло мне быстро войти в измененное состояние сознания. Когда начался барабанный бой, я вошла в землю через полый ствол дерева и потом темным туннелем спустилась глубоко в Нижний мир. Направляясь к свету, я послала твердое телепатическое сообщение своему животному силы с просьбой ждать меня. В Нижнем мире я попала в сосновый лес на берегу быстро бегущей реки, в то место, где бывала уже много раз и которое всегда наполняет меня глубоким покоем. Как я и надеялась, животное силы ожидало меня. Мы присели у реки, и я рассказала ему о положении Кэрол.

В ответ оно перенесло меня в прошлое Кэрол. Неожиданно я обнаружила, что наблюдаю за тем, что произошло с ней в трехлетнем возрасте. Наблюдая, я увидела нечто, к чему совершенно не была готова: в момент изнасилования девочки душа Кэрол, её сущность, отделилась от тела и покинула его. Наблюдая отделение её души, я увидела, что она направляется в место, известное в шаманизме как Пустота — место кромешной тьмы и молчания, где жизнь отсутствует.

Мне стало ясно, что душа Кэрол пребывала в этой пустоте с момента изнасилования. Продолжив путешествие, я последовала за ней прямо в Пустоту, четко помня о своем намерении найти эту душу. В темноте я не видела её и потому позвала по имени. Голос маленького ребёнка ответил:

— Я здесь.

— Я не вижу тебя! — пронзительно закричала я. — А ты меня видишь?

— Да, — ответила она.

— Я спросила ее, хочет ли она вернуться со мной.

— Да, — ответила она, и в это мгновение я почувствовала, как пара маленьких ручонок обвила мою шею. Настала пора возвращаться домой. Когда мы вернулись в обычную реальность, я вдула трехлетнюю душу в сердце Кэрол и в макушку её головы, как традиционно делают шаманы.

— Добро пожаловать домой, —сказала я этой частице, за​терявшейся в пустоте.

Когда я рассказывала Кэрол о своем путешествии, ей удалось вспомнить Пустоту и то, как она туда попала, будучи трехлетним ребёнком. До этого она ни разу никому не могла описать это своё переживание. Кэрол была очень тронута моей заботой о ней, тронута тем, что в поисках её души я отправилась в эту тьму и пустоту1 .

Через несколько месяцев после проведенного сеанса Кэрол позвонила мне. Она сообщила, что у неё такое ощущение, будто она впервые за всю свою взрослую жизнь присутствует в собственном теле. Тогда как раньше она всегда чувствовала отделенность от самой себя, теперь она воспринимала жизнь непосредственно и во всей её полноте. Цвета стали ярче. Растения казались такими же живыми, как животные. Больше она не воспринимала жизнь как кино, в котором она была только зрителем. 
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Возвращение с Кэрол домой

В то время я ещё не работала с людьми, пережившими инцест. Я не знала, что чувство отделенности от собственного тела, которое испытывала Кэрол, было свойственно и другим людям, подвергшимся насилию. С этого момента я открыла для себя, что различного рода травмы — несчастные случаи, болезни, хирургические вмешательства, потеря любимых, войны и любого рода оскорбления — могут оставить у людей чувство отделенности от своего тела. Я обнаружила, что души многих детей и взрослых затеряны в пустоте и других духовных мирах и что процесс возвращения души может помочь этим душам вернуться домой, в своё тело.

Несколько месяцев спустя после того, как я начала использовать этот метод, я познакомилась с Кристиной Коуфорд, автором книги «Mommie Dearest», основателем организации Общества переживших насилие. Она побывала на семинаре, где я демонстрировала возвращение души. Благодаря своим поездкам и работе в этой организации, Кристина постоянно слышала о последствиях различных видов насилия.

Когда мы вместе с ней работали над техникой возвращения души, это произвело на неё такое глубокое впечатление, что она попросила дать ей дальнейшие инструкции и со всей серьезностью принялась за изучение этой мощной техники. Вскоре она начала включать возвращение души в свою работу с людьми, пережившими насилие.

Моя работа, вначале с Кэрол, позже с Кристиной, подвела меня к необходимости сформулировать некоторые вопросы. Разъезжая по всей стране с еженедельными семинарами по шаманизму, я была поражена, как много среди нас таких, кого травма отделила от собственной души. Я была поражена, до какой степени распространены неудачные попытки заполнить образовавшуюся в результате такой утраты пустоту с помощью неумеренного потребления пищи или алкоголя и других наркотиков. Постепенно я стала видеть связь между психологической болью, столь распространенной в нашем обществе, и древним диагнозом утраты души. Возникшие вопросы привели меня к исследованию техники возвращения души.

Узнать о том, как эти техники работают в современном мире, вы сможете из следующей главы, наблюдая через моё плечо, как я совершаю путешествия в необычную реальность, чтобы вернуть утраченные части души нескольким моим клиентам.

Я вижу прячущихся детей,

я вижу лицо каждого сломанного ребёнка;

глаза, уставившиеся во тьму;

куда им пойти поиграть

и где прилечь, чтобы вздремнуть?

Я вижу их лица в ночи,

 каждое — осколок духа,

навечно раненый необходимостью бежать и скрываться. 

Они ждут, когда их никто не сможет обидеть.

В их глазах высохшие слезы, а

 пухлые щечки побледнели — 

где бродит их дух сегодня ночью? 

Где тропа, которая приведет их домой?

Я не могу бить в барабан,

но бейте в барабан для них —

и вы будете бить в барабан для меня.

— Стивен Ван Бьюрен

Глава 3

По следам утраченных душ

Мать, один из твоих детей 

хочет вернуться домой. 

Помоги мне принести его назад, 

к тебе, чтобы он мог занять 

то место на земле, 

что принадлежит ему по праву.

—Молитва для возвращения души

Поскольку вы собираетесь вместе со мной отправиться в путешествие, я приглашаю вас зажечь свечу. Мы используем свечи по столь разным случаям, как дни рождения и церковные службы, и они вводят нас в особое состояние бытия. Например, свеча может напомнить нам, что твердое вещёство (воск) родственно Духу (свет).

Когда я собираюсь входить в необычную реальность, я иногда зажигаю свечу, чтобы вызвать духов-помощников. Точно так же и вы можете сейчас соединиться со мной в этом Духе, воспользовавшись имеющейся у вас дома свечой: зажгите ее, посидите перед ней минутку, оставив её гореть, пока вы будете читать дальше. Что может быть проще?

Зажгите свечу. Зажигая ее, отметьте, не ощущаете ли вы едва уловимые изменения в своем теле. Возможно, вы постепенно почувствуете себя как-то легче. Возможно, вы ощутите большую эмоциональную безопасность и больше спокойствия. Если вы не заметите этого сразу, просто оставьте свечу горящей и, возможно, вы почувствуете разницу, приступив к чтению.

Дух приходит в наше пространство в ответ на призыв. Как только вы зажгли свою свечу, знайте, что Дух будет направлять и поддерживать вас, когда вы будете сопровождать меня в моих путешествиях. Ваш разум может многое узнать о шаманизме, но ваше сердце может прикоснуться к нему гораздо глубже. Возможно, вы уже готовы открыться шаманизму — не как убеждению или вере, но как приключению, которое принесет свои плоды и вы сможете их проверить. Ваша свеча просто напоминает вам о вашей открытости этому приключению.

Теперь представьте, что мы с вами находимся в слегка затемненной комнате. Вы сидите на любимом стуле или кушетке и наблюдаете, как я посередине комнаты делаю приготовления к совершению возвращения души. Вы видите, как я достаю видавшее виды серое запотекское одеяло из Мехико, украшенное бургундскими узорами.

С этим одеялом мы старые друзья. С тех пор как я получила его в подарок, я использовала его на сотнях сеансов исцеления. Однажды я просидела на нём четыре дня и три ночи в посте и молитве о видении. Это одеяло — инструмент исцеления, который помогает мне совершать переходы в необычную реальность. Ложась на него, я чувствую, как меня обнимает Дух, наполняя целительной силой.

Вы видите, как я, расстелив одеяло, кладу рядом с ним свою трещотку, туземный американский барабан и кристалл. В начале каждого сеанса я встряхиваю трещоткой и молюсь Великой Матери (женский аспект Духа), чтобы она помогла мне доставить душу моего клиента домой. В барабан бьет мой помощник. (Когда нет никого, кто мог бы мне помочь, я использую магнитофонную запись звуков шаманского барабана. Но даже в этом случае мой собственный барабан всегда рядом.) Как и одеяло, мой барабан был частью моих путешествий. Уже само его присутствие начинает уносить меня в другие миры.

Мой кристалл лежит рядом и тоже ждет. Начиная своё путешествие, я положу его в карман, чтобы он напоминал мне, что я обладаю способностью видеть то, что скрыто за пределами обычного сознания. Это мой заменитель ловцов душ, используемых традиционными шаманами.

Если вы уже расслабились на своем стуле и наблюдаете за приготовлениями, которые могут показаться вам немного несоответствующими происходящему, я предлагаю вам сделать несколько глубоких вдохов и выдохов. Люди, за которыми вы будете наблюдать, в некотором смысле скорее всего не слишком отличаются от вас самих. То, что их объединяет, — это желание глубинного исцеления и более живого ощущения жизни. Эти люди могут быть как знакомы, так и не знакомы с шаманскими практиками.

Теперь устройтесь поудобнее, заняв привилегированную роль наблюдателя, которому ничто не угрожает. Проявляйте интерес и любознательность, наблюдая за каждым клиентом, входящим в эту комнату, чтобы провести сеанс.

Сьюзен, Эллен, Эдвард и Мария по очереди будут ложиться рядом со мной на одеяло, касаясь своими плечами, бедрами и коленями моих. Наблюдайте за мной, когда начнет бить барабан и когда я закрою глаза руками и начну погружаться в измененное состояние сознания.

На эти мгновения вам дается драгоценный дар внутреннего видения. Вы получаете способность наблюдать не только внешние очертания меня и моих клиентов, когда мы лежим на полу, но и содержание моих видений во время моего путешествия в необычные миры. Куда пойду я, туда же сможете пойти и вы.

Есть только одно исключение. В каждом путешествии я буду беседовать со своим животным-наставником. В шаманском мире облик наставника чаще всего остается сокровенной тайной. Делиться этим с другими, кроме каких-то особых обстоятельств, означало бы распылять его силу. Поэтому я не стану открыто описывать вам своего хранителя. А чтобы сделать эти путешествия богаче для себя, вы можете сами визуализировать животное, которое вы любите и уважаете, и позволить ему выполнять те же действия, что и мой хранитель.

И вот первый клиент стучит в дверь. Это Сьюзен.

Маленькая девочка, которая не хотела возвращаться домой

Сьюзен работает консультантом по алкоголизму и наркомании. Как и многие консультанты, она и сама проходит лечение, чтобы помогать собственному исцелению и одновременно оттачивать свою профессиональную чувствительность. Но вот уже некоторое время она ощущает, что её собственное лечение застопорилось. Вместе со своим психотерапевтом Сьюзен работала над метафорой установления контакта со своим внутренним ребёнком. Но где же этот Ребёнок? Как ни старалась, Сьюзен была неспособна найти в себе ребёнка. Оба они отчаялись добиться успеха и согласились с тем, что Сьюзен следует попробовать какой-нибудь иной способ воссоединения со своим внутренним ребёнком. Сегодня она здесь, чтобы посмотреть, могу ли я помочь в её поиске.

Прежде чем под звуки барабана начать смещёние своего сознания, я прошу Сьюзен показать мне, какие на ней украшения. Охотясь за ускользающими частями души, я часто обнаруживаю, что большую помощь мне оказывает наблюдение за украшениями. Задумайтесь об этом. В необычной реальности части души могут и не выглядеть очень уж похожими на клиента, который приходит ко мне за помощью, особенно если часть души покинула клиента в детстве. Но независимо от возраста души в необычной реальности, её более раннее Я будет носить те же украшения, какие в настоящее время носит клиент. Если я увижу такое же кольцо или браслет, я смогу идентифицировать блуждающую душу независимо от возраста.

Сегодня у Сьюзен на правой руке очень изящное серебряное колечко. Исполнив песню силы, я ложусь рядом с ней, сохраняя в поле зрения своего разума цель путешествия. Когда начинается бой барабана, я вижу себя плывущей сквозь многочисленные слои облаков, пока через несколько мгновений меня не выбрасывает во внешнее пространство, где я медленно кувыркаюсь, погружаясь в приятную неопределенность мягкого раскачивания. Меня окружает темнота и нежные звуки, и я легко погружаюсь в бессознательное состояние. Внезапно я вспоминаю о своей миссии и вырываюсь из этого состояния, позвав Сьюзен.

Я оглядываюсь вокруг и, как только мои глаза фокусируются, вижу, что темнота полна маленьких планет и сияющих звезд. Расширяя поле зрения, я вижу детскую головку, выглядывающую из-за чего-то похожего на огромную скалу, плавающую в пространстве. Как будто находясь в состоянии невесомости, я подплываю к ней, расслабляюсь и, стараясь её не напугать, спрашиваю: «Ты Сьюзен?» Ребёнок кивает, и я замечаю серебряное колечко на правой руке девочки. На вид ей лет семь.

 —Сьюзен, — говорю я. —Я твой друг, и я хочу забрать тебя домой.

 —Нет, — отвечает она, — я не хочу туда возвращаться.

Она, похоже, готова вспыхнуть от гнева.

В этот момент рядом со мной появляется моё животное силы и показывает мне сцену из жизни Сьюзен в обычной реальности, когда ей было только семь. Я вижу эти образы, как будто наблюдаю внутреннее кино. Сьюзен сидит в гостиной и играет в куклы. Входит её отец с затуманенным взором после долгого рабочего дня. Он просто устал или пьян? Трудно сказать. К несчастью, он спотыкается об одну из игрушек.

— Сколько раз я должен говорить, чтобы ты не разбрасывала игрушки по всей гостиной? — кричит он.

Когда вошел отец, Сьюзен встала, держа руки за спиной, чтобы с ним поздороваться. Но он, сорвавшись, шлепает ее. моё животное силы смотрит на меня и передает мне телепатически: «Это не в первый и не в последний раз».

Теперь я отворачиваюсь от сцены, открытой мне моим хранителем, и смотрю на маленькую Сьюзен, сидящую за скалой. Ясно, что она боится возвращаться со мной в обычную реальность. Но у моего хранителя есть дар нежно разговаривать с перепуганными малютками и переубеждать их.

— Сьюзен, — говорит он, — помнишь, как ты любила гулять в лесу и петь деревьям песни? Помнишь, как ты любила прыгать через скакалку и играть в мяч?

Когда Сьюзен слышит эти слова, её вид постепенно становится не столь испуганным, взгляд не таким отсутствующим. Я присоединяюсь к нему и говорю:

— Теперь ты намного старше и уже не живешь с папой. Тебе не нужно больше бояться, что он опять станет тебя бить. Ты теперь в безопасности, Сьюзен. Пойдешь домой вместе со мной?

Наконец она соглашается вернуться.

После того как мы возвращаемся в обычную реальность, я сажусь и традиционным способом вдуваю эту часть души в Сьюзен через грудь и макушку. Она садится, и я делюсь с ней тем, что испытала во время этого путешествия. Я делаю это с лёгкостью, так как Сьюзен кажется эмоционально устойчивой, к тому же она и раньше знала о том, что с ней жестоко обращались, когда она была ребёнком.

(Через несколько месяцев Сьюзен расскажет мне, что этот сеанс приоткрыл «нежные воспоминания» об утраченном детстве, что она любит маленькую девочку, которая вернулась к ней, и что она больше не испытывает депрессии. Самое важное — возвращение ребёнка помогает её дальнейшему лечению.)1

Путешествие в Пещёру Утраченных Детей

Когда Эллен входит в комнату, где сидим мы с вами, она выглядит крайне подавленной. её рассказ о своей жизни подтверждает это впечатление: она работает в офисе и положение её стабильно, но при этом у неё сложились болезненные, нездоровые отношения с рядом мужчин. Всегда на кого-то за что-то рассерженная, она отчаянно стремится к счастью, которое по​чему-то её избегает.

Я спрашиваю Эллен, действительно ли она хочет изменений и чувствует ли она себя со мной в безопасности. Когда она на оба вопроса отвечает утвердительно, я знаю, что мы готовы начать.

Произнеся молитву и устроившись на одеяле рядом с Эллен, я вхожу в ствол дерева, который ведет в прохладный темный туннель. Мои волосы касаются потолка, мне холодно, коричневая грязь осыпается на мою щеку. Продвигаясь вниз по туннелю, я без слов прошу своё животное силы, чтобы оно ждало меня в конце пути. В то же время я фокусирую своё намерение на поисках той утраченной части Эллен, которая могла бы ей сейчас помочь.

Когда я выбираюсь из туннеля на свет, моё животное силы хватает меня за руку так стремительно, что я не успеваю оглянуться вокруг и пообщаться с ним вербально. Оно ведет меня все глубже и глубже в землю, через царства, известные как Нижний мир. Сначала я внимательно слежу за слоями, через которые мы проходим, но вскоре их число начинает казаться бесконечным, и я сбиваюсь со счета. По мере продвижения у меня сжимается горло, а кожа становится липкой: у меня появляется предчувствие по поводу того, куда мы направляемся.

Наконец мы прибываем на уровень, где все бесплодно и пусто. Мы идем к отдаленной горе по покрытой коричневой пылью земле, которая на фоне ясного синего неба кажется особенно мрачной. Нигде не видно ни пятнышка зелени, ничего живого.

Мы с моим животным силы идем по мягкой земле, ощущая абсолютную пустоту этого места. Мы медленно приближаемся к входу в пещёру на склоне горы, вокруг которого разбросано много камней. Как только мы входим в кромешную тьму пещёры, моё сердце начинает учащенно биться. Я знаю, что мы находимся в Пещёре Утраченных Детей, одном из самых душераздирающих мест всех внутренних миров. Когда мои глаза привыкают к темноте, я вижу силуэты сотен детей всех рас, согнанных в одну пещёру. Сотни огромных печальных глаз — черных, карих, голубых — присталь​но смотрят на меня. Сердце моё сжимается от боли, когда я вижу их в этой безвременной реальности — утраченных, нежеланных и перепуганных. И всегда ждущих.
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Пещёра Утраченных Детей

Я заставляю себя уйти как можно дальше от этой болезненной реакции и фокусирую своё намерение на Эллен. Вскоре я чувствую натяжение в области солнечного сплетения, будто кто-то оттуда вытягивает из меня веревку. Ко мне направляется Ребёнок с твердым взглядом голубых глаз. Ему около пяти лет. Темнота мешает мне рассмотреть, что на нём надето.

— Ты Эллен?

Девочка утвердительно кивает головой, но лицо её по-прежнему лишено всякого выражения. Когда я спрашиваю ее, хочет ли она со мной вернуться, она так сильно хватает меня за руку, что её крепкие ногти вонзаются в мою руку. Я беру её за одну руку, моё животное силы — за другую и мы вместе покидаем пещёру. Пока мы идем, я все время вспоминаю полные печали внимательные глаза других покинутых детей.

Когда мы выбираемся из пещёры, я наклоняюсь и вытираю салфеткой грязное, залитое слезами личико Эллен. Она рассказывает нам, что её родители так заняты своими проблемами, что совсем забыли о ней. Она объясняет, что, с тех пор как ушел её отец, мама постоянно пьет и за ней некому присматривать. Она начинает плакать: «Мне было так страшно».

Ее боль меня несколько парализует, но моё животное силы, от которого всегда жди сюрприза, находит правильный подход. Оно хватает Эллен на руки и строит ей смешные рожицы до тех пор, пока лицо девочки не расплывается в улыбке.

Ее улыбка смягчает мою печаль, которую я ощущала с того момента, как мы покинули пещёру.

Я спрашиваю Эллен, готова ли она вернуться к взрослой Эллен, которая ждет её в обычной реальности. Она отвечает, что почти готова, но сначала хочет задать один вопрос:

Ты знаешь, почему Эллен всегда такая сердитая? Я отвечаю, что не знаю. Она говорит:

Эллен думает, что должна быть большой и сердитой, чтобы защищать меня. Но мне не нужна защита. Я просто хочу, чтобы меня кто-нибудь любил.

Я беру малышку на руки и кладу её головку к себе на плечо. Я бережно несу её в обычную реальность.

Я вдуваю пятилетнюю девочку во взрослую Эллен, потом четырежды встряхиваю трещоткой вокруг нее, чтобы впечатать эту часть души в её тело. Когда Эллен открывает глаза, я говорю вернувшейся душе: «Добро пожаловать домой». Эллен сразу отвечает, что чувствует приятное тепло в области солнечного сплетения. Когда я делюсь своими видениями с Эллен, она подтверждает два факта, о чем моё обычное Я не знало: её родители разошлись, когда ей было пять лет, и её мать была алкоголичкой. Она знает, что как раз в том возрасте утратила способность доверять людям и что именно это помешало ей испытывать близость с кем бы то ни было. Когда я рассказываю ей, что, по словам её маленькой девочки, взрослая Эллен злится, потому что она хочет защитить маленькую девочку, Эллен понимает меня. Во время нашей беседы Эллен сообщает, что она чувствует, как по всему её телу разливается тепло. В пальцах рук и ног появляется легкое покалывание.

(Через несколько месяцев я опять буду беседовать с Эллен. её жизнь не стала идеальной, но за это время произошли значительные изменения. Она стала мягче, более весёлой, стала больше себе доверять. Хотя меня до сих пор преследуют глаза покинутых детей, она вспоминает о путешествии домой как о великом облегчении.)

Мальчик из идеального дома

Душа не всегда отправляется в Нижний мир, как у Эллен, или в Верхний мир, как у Сьюзен. Часто случается, что душа утрачена на нашем собственном уровне реальности, захваченная каким-то моментом из прошлого (или даже будущего). Именно это произошло с Эдвардом, плотником по профессии.

Когда он входит в комнату, чтобы присоединиться к нам, вид у него неуверенный и обеспокоенный. Одна из гнетущих его проблем заключается в том, что, где бы он ни жил, он никогда не чувствовал себя комфортно. Он многократно переезжал с места на место, пытаясь найти такое, где бы он чувствовал себя «дома», но постоянно ощущал какую-то неустроенность и отправлялся на поиски другого места.

Путешествие для него я начинаю с обычной молитвы и встряхивания трещоткой. Я настраиваю своё намерение, чтобы отправиться туда, куда мне необходимо попасть, чтобы вернуть часть души, которая наилучшим образом послужит Эдварду в жизни.

Следуя за звуками барабана, я оказываюсь у дома на морском берегу. Светит солнце, влажный воздух напоен запахом соли.

Дом напоминает картинку Нормана Рокуэлла. Мягкие портьеры на окнах обрамляют идеально чистую гостиную. Я заглядываю внутрь и вижу кремовый ковер и массу удобной мебели. На стенах выстроилась галерея семейных фотографий. Я перевожу внимание на окружающую местность и вижу одноэтажные домики в калифорнийском стиле. Сейчас всё тихо, но я легко представляю, как здесь после школы малыши гоняют на велосипедах, а их папаши по выходным моют свои машины.

Четыре раза я повторяю своё намерение найти недостающие части души Эдварда. Это намерение заводит меня в дом. Я прохожу через прохладную узкую прихожую в веселую желтую кухню. Подойдя к черному ходу, я вижу Эдварда, который ставит палатку на заднем дворе. Этот девятилетний мальчуган выглядит вполне довольным. Я подхожу к нему и объясняю, что меня послали забрать его домой. Он отвечает без всяких колебаний: «Но я дома».

Я объясняю Эдварду, что время идет вперед и что ему уже не девять лет. Он взрослый сорокатрёхлетний мужчина. Маленький Эдвард слушает меня с несчастным видом, не проявляя ни малейшего интереса к тому, чтобы уйти отсюда.

— Но я люблю это место, — говорит он со слезами в голосе, —пожалуйста, не заставляйте меня уходить.

Я спрашиваю Эдварда, где его родители, и он вызывающе отвечает, что они переехали.

— Но они не могут заставить меня переехать отсюда, — добавляет он.

Мне становится ясной нынешняя дилемма Эдварда. Его родители оставили этот дом, который он очень любил, когда ему было девять лет, и часть его осталась здесь. С тех пор он никогда и нигде не чувствовал себя дома, потому что часть его никогда не покидала прошлого. В отличие от Эллен, которую я отыскала в тисках печального и одинокого места, маленький Эдвард живет в мире, который он искренне любит. Однако я терпеливо объясняю ему, что его истинное место там, где находится взрослый Эдвард, и, пока они разъединены, ни один из них не может быть по-настоящему счастлив.

Маленький Эдвард смотрит в сторону, обдумывая мои слова. Наконец Ребёнок спрашивает:

— Эдвард и вправду хочет, чтобы я вернулся?

Я заверяю его, что это так. Он спрашивает меня, как попасть обратно, и робко кладет свою руку в мою. Мы вместе машем руками, прощаясь с его домом, и возвращаемся в обычную реальность.

Я приветствую эту душу с возвращением домой и рассказываю клиенту о своем путешествии. Тронутый этими образами, он вспоминает, что его отца перевели из Лос-Анджелеса на восток, когда ему было девять лет. Он никогда не мог понять той безотчетной тяги, которая влекла его в Лос-Анджелес, так как у него никогда не было намерения жить там. Он был уверен, что часть его души, души маленького мальчика, оставалась в доме, который он любил.

Женщина, любившая спать

Теперь посмотрите, как в комнату входит Марша. Она истощена и подавлена. Марша работает психотерапевтом, но трудно представить, откуда она берет энергию, чтобы помогать людям. По её словам, она, по существу, не испытывает радости ни в работе, ни в личной жизни. Довольна она бывает только тогда, когда спит. Всё остальное время она ощущает себя обессиленной, и её единственное желание — вернуться в постель.

Мы проходим через подготовительный ритуал, и я укрепляю себя в намерении вернуть утраченные части души.

Начиная путешествие, я обнаруживаю, что меня тащит через пелену облаков в Верхний мир. Я осматриваюсь вокруг и вижу душу Марши, очень похожую на сегодняшнюю Маршу. Она взбирается вверх по серебряной веревке. Она отчаянно пытается добраться до младенца, который находится в поле её зрения, но вне досягаемости.

— Марша, — спрашиваю я, —куда ты направляешься?

— Я должна забрать своего ребёнка.

Моя интуиция подсказывает мне, что это за Ребёнок.

Этот Ребёнок — ты? Марша отвечает, что это так.

Каждую ночь я продвигаюсь чуть-чуть выше, пытаясь добраться до ребёнка. Я хочу забрать малышку обратно к себе.

Затруднения Марши трогают моё сердце. Она напоминает Сизифа, катящего камень на вершину горы, которой он никогда не сможет достичь. Похоже, Марша приговорена вечно взбираться по этой веревке и никогда не сможет добраться до своего ребёнка.

Как ей помочь? В необычной реальности я могу быстро взобраться по серебряной веревке до уровня, которого Марша никогда не достигнет. Там на облаке лежит малышка. Я беру её на руки и, прижав к груди, начинаю спускаться вниз. Когда я уже рядом с Маршей, я бережно передаю девочку в её руки.

Марша, обними меня за талию, — наставляю я ее. Мы втроем скользим сквозь все слои Верхнего мира назад в обычную реальность. Держа обе части, и взрослую, и маленькую, я вдуваю их Марше в грудь и в макушку.

—Добро пожаловать домой, — шепчу я.

Я рассказываю Марше об образах, виденных во время путешествия, и они её трогают, хотя она с трудом представляет себе, когда и почему её покинуло её младенческое я. (Когда я встречусь с Маршей через несколько месяцев, я узнаю, что она ощутила удивительный прилив энергии. Она увлечена работой и её больше не клонит постоянно в сон.)

Опыт Марши показывает, что суть этого метода заключается не в проникновении в сущность или понимании. Хотя она сама имела опыт в «терапии проникновения в сущность», об​легчение её проблем имело мало общего с интеллектуальным пониманием того, как или почему произошел раскол в её душе. Похоже, что решающим элементом стало воссоединение с ут​раченными частями её Я.

Небольшое послесловие к моим путешествиям

Странствуя вместе со мной, вы, возможно, делали какие-то мысленные заметки о природе этих внутренних путешествий. Больше всего вам должно было броситься в глаза, сколь велика непредсказуемость этой работы. Хотя внешние ритуалы приготовления и возвращения обеспечивают вполне предсказуемую схему путешествия, сами образы путешествия богаты и разнообразны. Картины, заполняющие эту схему, всегда удивительны.

Я никогда точно не знаю, куда я отправлюсь и что произойдет. Я не знаю, попаду ли в Нижний, Средний или Верхний мир, окажутся ли встреченные части души взрослыми, детьми или, как в случае с Маршей, и тем и другим. Я не знаю, окажутся ли утраченные части захваченными несчастливыми реальностями или найдут более благоприятное место, которое им не захочется покидать. Я не могу в точности предсказать, какой будет моя собственная реакция. Я могу испытать глубокий страх и сильную радость. Места, подобные Пещёре Утраченных Детей, могут преследовать меня многие годы.

Входя в необычную реальность, я полностью отбрасываю все собственные соображения о том, что может произойти. Я могу получить удивительно точные картины из жизни клиента в ранние годы, о чем в обычной реальности я никак не могла знать. Моя задача — избавиться от собственных ограничивающих представлений о том, что возможно, и полностью открыться тем местам, куда меня ведут.

Как я добиваюсь подобной открытости? Отчасти меня поддерживает и наставляет та цель, которая стоит перед моим путешествием, — исцеление клиента. моё намерение подобно стреле, летящей сквозь ловушки и путаницу необычной реальности. История моих путешествий научила меня, что твердое внутреннее намерение приведет меня непосредственно к тому, что должно произойти. Если меня отвлекает состояние души (как это было во время путешествия для Сьюзен) или страхи (как в случае с Эллен), я могу восстановить своё исцеляющее намерение и продолжать прямой путь.

Другая важная поддержка — мои животные силы и духи-помощники — совершенно необходимые партнеры, которые руководят, поддерживают и наставляют меня, когда я вхожу на незнакомые территории. Как вы, может быть, помните, во время путешествий, о которых я вам рассказывала, моё животное силы вытащило меня из нескольких тупиков. Такие простые вещи, как подхватить перепуганную Эллен на руки и заставить её смеяться, могут изменить всю ситуацию.

Как и в любом партнерстве, чем чаще вы ощущаете поддержку и заботу, тем больше возрастает доверие. Я постоянно получаю столько мудрости и поддержки от своих хранителей, что теперь полностью им доверяю. Отправляясь в незнакомые миры, я знаю, что получу именно ту помощь, которая мне будет нужна.

В своей шаманской практике я добиваюсь равновесия, сочетая последовательные, устойчивые внешние ритуалы с богатым и разнообразным внутренним опытом. Это поддерживает и питает меня. Я не мыслю своей жизни без доступа к этим внутренним мирам. Я не мыслю своей жизни без того, чтобы своей работой помогать другим людям в приобретении ими целостности.

Глава 4. Вопрос техники

Описывая возвращение души, остяк Васюган (Центральная Азия) пишет: «Шаман никоим образом не «одержим» своими духами-помощниками. По наблюдениям Карьялайнена, они шепчут ему на ухо, подобно тому, как птицы вдохновляют эпических бардов».

—Мирча Элиаде 

Шаманизм: архаические техники экстаза

Достаточно понять слова намерение и доверие, чтобы понять ключ шаманского целительства. Осуществляя возвращение души, очень важно иметь кристально чистое намерение: в чем заключается миссия, которую вы пытаетесь осуществить? Точно так же, решающим фактором является ваша вера в то, что вы получите необходимую духовную помощь.

В шаманизме (как и в других формах целительства), работу проводит не шаман. Шаман — это только инструмент, через который работает сила Вселенной. Следовательно, обращение к духам с просьбой о помощи и вера в то, что они будут на месте, — основа работы шамана. Помните, инструмент не может играть сам по себе.

В шаманизме сила шамана-целителя исходит из его готовности внедряться в духовные царства ради клиента. Духи проявляют сострадание к клиенту потому, что кто-то ещё готов сделать усилие ради этого человека.

Самое сложное для многих из тех, кто занимается шаманской работой, — вопрос доверия. Наша культура не поддерживает шаманизм и работу с духами. Как же можно тогда человеку вдруг взяться за такую работу, заявив о полной вере в эти невидимые силы?

Не могу сказать, что я не столкнулась с этой дилеммой. Я выросла в Бруклине, в семье, принадлежащей к среднему классу и твердо придерживающейся всех убеждений этого класса. Иногда в самый разгар шаманского исцеления вмешивается мой разум и спрашивает: «Сэнди, что ты делаешь? Ты что, совсем с ума сошла?» Я успокаиваю свой разум, повторяя сама себе: «Это действительно работает». Это позволяет мне войти в более глубокое состояние сознания, где моя связь с Духом достаточно крепка. Доверие приходит через опыт. Почти за одиннадцать лет шаманских путешествий духи ни разу меня не подвели.

Изучение шаманского целительства требует времени, практики и опыта. В этой главе я собираюсь поделиться с вами подробностями своей работы и снять с неё мистический налет. Я не собираюсь обучать вас тому, как осуществлять возвращение души, — я полагаю, что это было бы неэтично, точно так же как было бы неэтично пытаться возвращать души, просто прочитав эту книгу.

Если мы искренне уважаем духов и хотим воспользоваться силой древнего способа, мы в своей работе должны оставаться честными. Не стоит позорить себя, людей, которые для вас что-то значат, или духов, пытаясь заниматься возвращением душ без соответствующего обучения.

Встреча с клиентом

Мой разговор с клиентом с самого первого сеанса отличается от того, какой мог бы иметь место при традиционной психотерапии. Для успешного возвращения души мне не нужно знать личную историю клиента. Когда я только начинала заниматься возвращением души, я не могла с уверенностью сказать, как работает метод, поэтому на протяжении первой сотни сеансов я экспериментировала. Я просила клиентов ничего на рассказывать о себе и своих проблемах. Я просто объясняла, что такое возвращение души, и просила их верить в то, что они получат назад те части своего Я, которые им нужны.

Как я и подозревала (и надеялась), совпадения были просто удивительными. Всякий раз то, что я обнаруживала во время своих шаманских путешествий, в точности совпадало с воспоминаниями людей. Когда я работала со Стивеном, я увидела, что в возрасте двадцати лет у него было «разбито сердце». Именно в это время, как я узнала, его покинула жена. Во время путешествия, в которое я отправилась ради Кэтрин, я увидела её четырехлетней девочкой в определенной одежде, которая отчаянно прижимала к себе потрепанную куклу. Через не​сколько дней Кэтрин вернулась ко мне с фотографией, на которой была изображена она в той самой одежде и с той самой куклой, которые я описала. Когда я работала с Валери, я стала свидетелем насилия, которое совершил над её пятилетним Я мужчина, появившийся как тень в шляпе. Позже Валери рассказала, что подверглась насилию со стороны своего дедушки. Она всегда помнила его огромную тень ночью на стене и всегда видела его шляпу.

В большинстве случаев возвращения души имели место полные совпадения в возрасте получения травмы, а также совпадения с воспоминаниями клиента. Конечно, встречались люди, которые не могли ни с чем соотнести полученную информацию. Иногда я видела события раньше, чем у человека появлялись осознанные воспоминания о них: некоторые клиенты ещё не были эмоционально готовы восстановить в памяти те или иные события.

Проработав около года «вслепую», я стала больше доверять методу возвращения души. Я стала проявлять больше гибкости по отношению к тому, что слышала от клиентов. Но я до сих пор чувствую, что слишком большое количество информации мешает мне в работе, поэтому прошу клиентов излагать только основные моменты.

Для моих клиентов очень важно, чтобы они мне доверяли и чувствовали себя со мной в безопасности. Исторически складывалось так, что в племенных сообществах вообще не стоял вопрос о доверии шаману. Шаманы в своих племенах были глубоко уважаемыми целителями. Сегодня же большинство людей, которые приходят работать со мной, видят меня впервые в жизни. Я готовлюсь на самом деле «вдуть» их живую душу в тело. Это невероятно интимное действие, и, прежде чем начать путешествие, я хочу знать, что мои клиенты чувствуют себя со мной в безопасности.

Согласно статистике, в Соединенных Штатах каждая третья женщина и каждый пятый мужчина подвергались тому или иному насилию. Я хочу быть уверенной, что мы с клиентом работаем как партнеры ради его исцелении и что я не являюсь посторонним человеком, который что-то делает для него.

Чтобы клиент чувствовал себя во время сеанса в безопасности, я много времени посвящаю беседам. Это дает моим клиентам возможность узнать меня как человека и решить, хотят ли они работать со мной. Я разъясняю им, что такое шаманизм, шаманское путешествие, животные силы и болезнь с точки зрения шаманизма, чтобы они могли ближе ознакомиться с этой системой. Понятие «шаманизм» не лишено для людей смысла, и я никогда не встречала клиента, которого бы смущало то, как это работает.

Объяснить во время сеанса, что такое утрата души, довольно просто: большинство моих клиентов уже ощущают, что какой-то частицы им недостает. Они с облегчением узнают, что то, что они чувствуют на протяжении многих лет, имеет название.

Труднее объяснять, к чему может привести возвращение души. Мои описания результатов несколько расплывчаты, поскольку, как мы узнаем из главы 8, они могут быть настолько разнообразными, что невозможно предсказать, какой будет индивидуальная реакция того или иного клиента. Каждый из нас по-своему справляется со своими переживаниями, и я безоговорочно доверяю тому, как каждый человек перерабатывает информацию, и уверена, что он знает точное время для её усвоения и объединения и для того, чтобы справиться с возни​кающими у него воспоминаниями.

Я не знаю, как человек будет чувствовать себя после возвращения души, поэтому предлагаю клиентам приходить на прием, когда остальная часть дня у них свободна, чтобы они могли в случае необходимости побыть после этого наедине с собой. Я также прошу в течение двадцати четырех часов до и после возвращения души воздерживаться от алкоголя: я нахожу, что алкоголь искажает возникающие ощущения.

Один из самых важных вопросов, который я задаю клиентам: хотят ли они, чтобы в их жизни произошли изменения. После возвращения души жизнь человека действительно меняется. Что я понимаю под изменениями? Мне кажется, многие люди приравнивают эти изменения к выигрышу на скачках или чему-то подобному.

Иногда приходится менять представление об изменениях. Когда душа человека возвращена, часто возникает необходимость в изменении жизненных шаблонов, включая отношения с людьми, семью, диету или работу, если они нездоровы или оскорбительны. Большинство людей действительно идут на необходимые изменения, которые привносят в их жизнь гармонию. Но я предупреждаю клиентов, что, вероятно, их жизнь изменится. Если они не хотят ничего менять, то возвращение души для них в этот момент вряд ли уместно. Обычно следует реакция: «Да, я готов что-то изменить. Поэтому я здесь!»

Я разъясняю клиентам, что буду прикасаться к ним и вдувать их душу в тело и прошу у них на это разрешения. Многие из моих клиентов когда-то подверглись насилию, и я не хочу, чтобы они воспринимали мои действия как ещё одно насилие.

Наконец, я спрашиваю клиента о системе поддержки. Кого волнует, что человек опять дома? Кто будет рядом, если через некоторое время появятся болезненные воспоминания? Кто будет рядом, чтобы разделить радость возвращения домой? Один из вариантов подключения автоматической системы поддержки — предложить клиенту пригласить участвовать в ритуале друга или другого значимого для клиента человека. Друг может бить в барабан, стать беспристрастным свидетелем процесса и быть поблизости, чтобы приветствовать возвраще​ние человека домой.

Теперь, когда предварительные шаги сделаны, мы готовы начать саму работу по возвращению души.

Подготовка места

Возвращение души — это ритуал, и я хочу, чтобы место для него было подготовлено определенным образом. Каждый, кто выполняет эту работу, готовит место по-своему. Первое, что делаю я, — это зажигаю в затемненной комнате свечу. Таким образом, я приглашаю в комнату Дух. После этого я готовлю все необходимое для возвращения души. Расстилаю одеяло для клиента и для себя. На одеяло кладу трещотку, которая понадобится мне для вызывания духов-помощников. На случай, если он мне понадобится, достаю свой маленький кристаллический ловец душ. Я обнаружила, что иногда во время путешествия у меня возникают трудности с удержанием всех частей души. Кристалл же может служить для них удобным «залом ожидания», пока я продолжаю своё путешествие. Мой кристаллический ловец душ помогает и тог​да, когда душа разбита вдребезги, выполняя роль пылесоса, втягивающего отколовшиеся части. Во второй главе я уже упоминала, что в Юго-Восточной Азии шаманы-мананги используют в качестве ловцов душ кристаллы. Там же помещёны иллюстрации ловцов, изготовленных из полой кости (северо-западное побережье). Все они иногда оказываются полезными, но я всегда предостерегаю людей от возможной зависимости от инструментов. Иногда мы забываем, где находится истинный источник силы, и приписываем эту силу магическим предметам. В духовной целительской работе подобные приспособления могут пригодиться, но не играют решающей роли. 

Затем я прошу клиента лечь на одеяло. Я объясняю, что, закончив все приготовления, я лягу рядом с ним, касаясь его плечом, бедром и коленом. Перед началом путешествия я опускаюсь на колени рядом с клиентом. Я издаю свист, вызывая духов-помощников, что​бы все мы могли работать сообща. Потом я встряхиваю трещоткой и пою свою песню силы, которая пришла ко мне много лет назад. Эта песня изменяет моё сознание. Это очень важно, чтобы убрать с пути моё эго и обычное сознание так, чтобы работа могла состояться. Ощутив изменения, я ложусь рядом с клиентом.
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Вызывание духов-помощников

Путешествие

Как только я ложусь рядом клиентом, начинается барабанный бой. Обычно это делает мой помощник, но если такой возможности нет, я слушаю запись шаманского барабана. Мой клиент получил наставление лежать спокойно, сохраняя, насколько возможно, «присутствие» и принимая возвращающиеся части души. На этом этапе клиент остается пассивным. Моя задача — выследить части души и вернуть их клиенту. Работа же клиента начинается тогда, когда он выходит за дверь и приступает к объединению частей души в повседневной жизни — поистине огромный труд!

Когда начинается бой барабана, я четырежды повторяю своё намерение.

Например: «Я разыскиваю любые утраченные части Джейн, которые было бы полезно вернуть в настоящий момент».

Если мне известно, что Джейн сейчас пытается справиться с определенной проблемой — она пережила насилие, страдает от какой-то зависимости, у неё горе, она утратила доверие, — я держу такую информацию поблизости, чтобы духи могли показать мне части, связанные именно с этой проблемой. Барабан — это не только способ выйти из тела, но и способ вернуться обратно, но в шаманское путешествие меня ведет моё намерение, и оно же помогает мне выслеживать части души клиента. Я ощущаю настоящую физическую тягу в области солнечного сплетения, влекущую меня в определенном направлении в Нижний, Средний или Верхний мир.

Если человек «утратил свою душу», шаман с помощью особых техник вводит себя в состояние экстаза и, пока он находится в этом состоянии, его душа путешествует в мире духов. Шаман способен, например, выследить утраченную душу в Нижнем мире точно так же, как охотник выслеживает добычу в физическом мире... Поймав утраченную душу, он доставляет её обратно и возвращает в покинутое тело, достигая таким образом исцеления.

Но что именно во мне отправляется в путешествие, когда речь идет о шаманском путешествии? При изменении осознания и смещёнии сознания моя собственная душа покидает тело, чтобы войти в необычную реальность: именно душа совершает шаманское путешествие.
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Антрополог Аке Хульткранц утверждает: «Во всей Северной Америке, кроме Юго-Запада, в том или ином виде распространено убеждение, что человек обладает двумя видами души: одной (или даже несколькими) телесной душой, которая обеспечивает телу жизнь, движение и сознание, и другой, сновидческой, или свободной душой, отождествляемой с самим человеком, с тем, как он проявляется в различных сумеречных зонах психики».

Я считаю, что путешествия совершает свободная душа и что с помощью ритуала возвращения души мы доставляем назад утраченные части души физической.

Одним из важнейших аспектов путешествия шамана является то, что он делает это по собственной воле. По собственной воле он отправляется в необычную реальность и по собственной воле возвращается в обычную. Шаман не застревает в одном месте — он, изучив эту науку, постоянно практикуясь и исследуя, все время перепрыгивает из одной реальности в другую.
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Путешествие

Отслеживать душу человека не так сложно, как может показаться. Здесь опять-таки решающую роль играют намерение и доверие, потому что шаман не имеет ни малейшего представления, в каком мире находится утраченная душа — Верхнем, Среднем или Нижнем.

Во время путешествия у шамана всегда находится много помощников. Иногда мне даже кажется, что я получаю слишком много помощи. моё животное силы дает мне указания. В необычной реальности я часто встречаю дух клиента. Хотя я прошу своих клиентов во время возвращения души оставаться в своем теле, они это делают крайне редко и вместо этого следуют за мной, чтобы мне помочь. Кроме того, как мы увидим из приведенных дальше личных историй клиентов, мне дают информацию те части души, которые я уже нашла.

Так, когда я работала с Чарльзом, его пятилетняя сущность подсказала, что мне следует найти в Верхнем мире его девятилетнюю часть.

Осуществляя возвращение души, я получаю информацию самыми разными способами, никогда не зная наперед, каким образом поступит эта информация. Иногда мне показывают подробную картину получения травмы, как было в путешествии, совершаемом для Кэрол. Иногда я просто могу увидеть в необычной реальности часть души в определенном возрасте, как в случае со Сьюзен. Часто я слышу приказы своего животного силы: «Иди за четырехлетней частью». Информация всегда поступает по-разному, и у меня всегда есть возможность в случае необходимости запросить ее.

Когда с просьбой о возвращении души ко мне обратилась Джекки, она пожаловалась на недостаток уверенности в себе. 

Начиная путешествие, я почувствовала знакомое подергивание в области солнечного сплетения, тянущее меня в Верхний мир. Среди непроходимой тьмы я отыскала тридцатитрехлетнюю Джекки, которая выглядела очень несчастной.

— Что случилось, Джекки? — спросила я.

— Мой муж ушел к другой женщине, — ответила она.

Зная, что речь идет об утрате дyшu, я заподозрила, что эта схема установилась в более ранний период, приводя к постоянным проблемам в жизни Джекки. Поэтому я позвала своё ж​вотное силы: «Покажи, где все это началось».

Держась за руки, мы со взрослой Джекки полетели сквозь тьму назад во времени и пространстве и очутились перед сценой, происходившей в первом классе школы, где сидела маленькая Джекки с раскрасневшимся лицом, окруженная другими шестилетними детьми, а учительница громко кричала: «Джекки, ты лентяйка! Ты слишком много фантазируешь! Ты никогда ничего не добьешься в жизни!»

Подавленная и униженная, душа Джекки покинула комнату, унося с собой её воображение и творческое начало. Оставшаяся часть души Джекки продолжала слушать слова учительницы, отдающиеся в её головке. С этого столь давнего эпизода и началась борьба Джекки за самоутверждение протяженностью в жизнь.

Множество утраченных частей

Теперь вы знаете, что у большинства из нас недостает больше чем одной части. В разные периоды жизни мы испытывали травмы, вынуждавшие отделяться кусочки нашей сущности. Сколько же таких кусочков мы утратили? Это зависит от человека и его личной истории. Я обнаружила, что в обычной реальности должно остаться по меньшей мере столько же частей, сколько находится в необычной реальности. Люди не могут функционировать, если вне тела окажется больше, чем в нем.

В процессе большинства сеансов возвращения души мне удавалось вернуть от трех до шести частей за один раз. Осуществляя возвращение души для Джерри, я нашла одну из его частей, утраченную в пятилетнем возрасте, когда он упал с велосипеда; другую, покинувшую его в возрасте четырнадцати лет во время операции по поводу аппендицита, и, наконец, третью, которая была утрачена Джерри в девятнадцать лет во время войны во Вьетнаме.

Как я уже упоминала, найденные части души могут помогать мне во время работы. Я работала с Шерри, пережившей утрату души в двадцать восемь лет, при крушении её брака. Кроме того, она утратила часть души в четырехлетнем возрасте, когда разошлись её родители, и она чувствовала себя покинутой. Дрожавшую от страха четырехлетнюю Шерри я отыскала в её комнате в Среднем мире, она все ещё оставалась там. Двадцативосьмилетняя часть была со мной, она нежно взяла на руки четырехлетнюю и, прижав её к груди, стала укачивать и говорить слова любви и утешения. Она стерла слезы с лица малышки и поцеловала ее. Лицо девочки озарилось улыбкой. Счастливая пара вернулась к сорокачетырехлетней клиентке, которая лежала на полу в ожидании воссоединения с утраченной сущностью.

Когда упрямая тридцатитрехлетняя Лоис не захотела вернуться со мной в обычную реальность, именно её храбрая пятилетняя частица убедила старшую следовать вместе с нами. Меня никогда не оставляют равнодушной сострадание более сильной части и её способность успокоить хрупкие, испуганные и разочарованные другие части души.
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Перенесение души в обычную реальность

Множество утрат душ может определяться аналогичными причинами. Утрата души у Лесли имела место в возрасте трех, шестнадцати и двадцати восьми лет — всякий раз, когда она чувствовала угрозу своей свободе и независимости.Части души Кевина оказались разбросанными в необычной реальности из-за чувства покинутости.
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Вдувание душ

За один раз можно возвращать только определенное количество частей души. Причина этого проста. 

Вернувшаяся душа приносит всю боль, которую ей пришлось испытать, когда она уходила. Чтобы вернулись воспоминания о событиях, сопутствовавших травме, обычно требуется время. Я не хочу перегружать человека слишком большим количеством воспоминаний о физической или эмоциональной боли. Сколько частей души можно доставить обратно, я узнаю из наставлений своего животного силы, чьему мнению я доверяю безоговорочно. Когда я слышу от него: «На этот раз достаточно», — мой поиск заканчивается.

Объединение возвращенных частей души требует времени. Я прошу клиентов подождать несколько месяцев, прежде чем решить, хотят ли они получить ещё один сеанс возвращения души.  физического здоровья человека, длительность периода объединения может значительно изменяться.

Как я отдаю людям возвращенные души? В необычной реальности я нахожу много частей души, которые могут подождать в моем кристалле, или же, взявшись за руки и присоединившись ко мне, образовать цепочку, или же вернуться верхом на животном силы, которое всегда готово помочь. Следующая моя задача — доставить эти части из необычной реальности в обычную, визуализируя их и ощущая, как они входят обратно. Я медленно и крепко втягиваю их в своё сердце, затем поднимаюсь, в физическом смысле, и встаю на колени рядом с клиентом. Я складываю руки «чашечкой» над «сердечным центром» клиента и осторожно вдуваю части души через свои руки в его тело, визуализируя, как они входят. Затем я помогаю клиенту сесть и вдуваю части души в макушку, опять визуализируя их вхождение в тело. На протяжении всего этого процесса я поддерживаю определенный физический контакт. Я четыре раза встряхиваю погремушкой вокруг клиента, «запечатывая» вернувшиеся части души, после чего, глядя ему в глаза, произношу: «Добро пожаловать домой».

Делясь своим опытом с клиентами, я напоминаю, что не знаю, следует ли понимать полученную мною информацию буквально или иносказательно, так что они сами должны решать, как и в каком виде они могут её использовать.

Например, когда я работала с Робертом, моё намерение найти утраченные части его души привело меня в Нижний мир, где я увидела его девятилетним мальчиком, тонущим в океане. Когда я рассказала об этом Роберту, он вспомнил, что чувствовал себя «утопающим» скорее эмоционально, чем физически. Поскольку полученная в путешествиях информация часто является иносказательной, я проявляю крайнюю осторожность, не торопясь преподносить её как буквальную, хотя иногда бывает и так. Поделиться с клиентом пережитым и дать ему возможность самому разобраться с полученной информацией — это прекрасный способ вернуть человеку его силу, не навязывая собственного толкования.

Как уже отмечалось в главе 2, я не рассказываю о сценах сексуального насилия, пока не буду знать в точности, что клиенту об этом уже известно. Я убеждена, что это было бы в высшей степени неэтично.

Так, Стивену я сказала: «Я видела, что в семилетнем возрасте с вами произошло что-то такое, что сильно вас травмировало. Вы что-нибудь помните об этом?» И только когда он рассказал мне, что его изнасиловал дядя, я описала некоторые подробности, которые подтвердили его воспоминания.

Другая клиентка, Кэрол, ничего не помнила о себе четырехлетней, поэтому я ничего не открыла ей из того, что видела во время путешествия. Несколько недель спустя Кэрол позвонила мне, чтобы поделиться всплывшими воспоминаниями о сексуальном насилии. Только после этого я рассказала ей об увиденном.

Воспоминания возвращаются к людям согласно их внутреннему отсчету времени. Я чувствую, как важно верить в то, что человек сам впустит свои воспоминания в нужное время и в нужном месте. Некоторые события всплывают в процессе повседневных занятий, другие приходят в сновидениях. В этих вопросах я доверяю разумности клиента.

Рассказав клиенту о своем путешествии, я даю ему несколько минут, чтобы он почувствовал, что значит ощущение быть дома. Я играю на замечательном инструменте, тибетской чаше, которая издает долгий успокаивающий звук. После этого я предлагаю клиенту лечь, прислушаться к издаваемым чашей звукам и просто ощутить себя, почувствовать, что значит быть целостным и опять дома.

На этом наш сеанс заканчивается. Я даю клиенту в подарок камешек или кристалл, чтобы он всегда помнил об этом переживании. Кроме того, я прошу его пойти куда-нибудь на природу, оставить приношение или подарок и поблагодарить за свою жизнь. Несколько лет назад во время путешествия мне было сказано: «Земля хочет, чтобы её дети вернулись домой. Она хочет, чтобы они вернулись домой сейчас».

Возвращение души — очень мощный способ вернуть людей в свои тела, вернуть их Земле, домой.

Упражнение в намерении и доверии

На своих семинарах я постоянно подчеркиваю, что ключи к исцелению — это намерение и доверие. Я сейчас предлагаю вам подумать о тех случаях в своей жизни, когда вы получали что-либо желаемое, четко сфокусировавшись на том, что призывали к себе, и веря, что вы это получите. Другими словами, вы выражали намерение и доверие. Вот простое упражнение, с которого хорошо начать.

Упражнение

Подумайте о чем-нибудь простом, что вам хотелось бы проявить. Формулируя просьбу, не отрывайтесь от реальности. Установите намерение. Запишите одним предложением, чего вы хотите. Наблюдайте за тем, насколько вы убеждены, что это может произойти. Постарайтесь сделать скачок в своей вере и верьте, что это произойдет. Наблюдайте, как ваше намерение помогает вам предпринимать такие действия, которые приблизят вас к тому, что вы пожелали.

Глава 5. Классические примеры возвращения души

Единственное, что представляет в человеке цену, — это его душа. Вот почему душе дана вечная жизнь, будь то на Небесах или в Нижнем мире. Душа — величайшая сила человека, и именно душа делает нас людьми, но как она это делает, мы не знаем. Наша плоть и кровь, наше тело — не что иное, как оболочка нашей жизненной силы.

—Интинилик, эскимос из Юткахикьялинга

Литература о возвращении души свидетельствует о том, что этот обряд распространен по всему миру. Согласно Мирче Элиаде и Майклу Харнеру, шаманы самых разных частей земного шара предпринимали экстатические путешествия в поисках души. Мне приходилось читать об утрате или возвращении души в Сибири, Средней Азии, Индонезии, Индии, Китае, Северной и Южной Америке, на Филиппинах, в Северо-Западной Африке, Новой Гвинее, Меланезии и Австралии.

Обряды возвращения души в разных культурах отличаются друг от друга. Приводимые ниже примеры не обязательно являются шаманскими по своей природе, однако это обряды, которые показывают, как осуществляется возвращение души в других культурах.

В книге «The Way of the Animal Powers» («Путь животных силы») Джозеф Кэмпбелл описывает возвращение души, где подчеркивается значимость шаманского барабана.

Несомненно, что наиболее важной, как и самой характерной принадлежностью шаманов Малого Алтая является барабан. Шаман садится на него верхом. В Бурятии или Иркутске утверждают, что благодаря могуществу этого изначально двуглавого барабана их первый шаман, Мойан-кара, мог возвращать даже души умерших.

Эрлен Кхан, Бог мертвых, пожаловался великому богу Тенгри (тому, что вверху), что из-за Мойан-кара он потерял способность удерживать души, принесенные его посланниками. Тогда Тенгри сам назначил шаману испытание. Он овладел душой некоего человека, опустил её в бутылку, а потом закрыл большим пальцем горлышко и, сидя с бутылкой в руке, стал ждать, что же предпримет могущественный бурят.

Человек, у которого была забрана душа, заболел и его семья послала за Мойан-кара. Шаман сразу же понял, что у человека забрали душу, и, оседлав свой замечательный барабан, обыскал и леса, и воды, и горные вершины — словом, всю землю, и наконец спустился в Нижний мир.

Души нигде не было, но оставалось ещё одно место, где стоило поискать — Высокие Небеса. Так, сидя на барабане, он добрался до небес и, поколесив по ним некоторое время, увидел, что сияющий Высший Бог сидит с бутылкой в руке, прижав большой палец к горлышку. Поразмыслив, Мойан-кара понял, что внутри бутылки находится та самая душа, за которой он пришел. Он превратился в осу, подлетел к богу и так укусил его в лоб, что палец бога соскользнул с горлышка и плененная душа вылетела. Первое, что узнал Тенгри, придя в себя, было то, что шаман вместе с наградой опять сидит на своем барабане, плывя назад на землю. Тогда бог протянул руку к молнии и послал её вслед за шаманом; попав в барабан, молния расколола его надвое. Вот почему сегодня у шаманского барабана только одна голова1.

А вот как описывает возвращение души у приморских дая- ков острова Борнео Мирна Элиаде:

Шаман у приморских даяков называется мананг... Для поиска души пациента мананг использует кварцевые кристаллы, которые считаются «камнями света», а также другие магические предметы. Здесь тоже болезнь называется «бегством души», а сеанс проводится с целью её отыскания и возвращения в тело больного. Сеанс происходит ночью. Тело больного натирают кристаллами, затем собравшиеся начинают петь монотонные песни, тогда как мананг-вождь танцует до изнеможения... После того как шаман падает на землю, зрители набрасывают на него покрывало и он начинает своё экстатическое путешествие в поисках утраченной души. Присутствующие ждут. Мананг ищет душу в Нижнем мире и, поймав ее, быстро встает, держа найденную часть в руке, а затем вкладывает через голову обратно в тело пациента.

В книге «Borderlines» Чарльз Николл описывает утрату души и современное её возвращение целителями Таиланда. Будучи в Таиланде, он вместе с тайской женщиной по имени Катай переплывал реку, направляясь в Лаос, когда их захватило течение. Катай была очень травмирована тем, что ей пришлось пережить. Позже она рассказала ему о кхван хаи — утрате своего духа. Она объяснила: «Дух, который у нас внутри, мы называем «кхван». «Кхван» —это нечто, что мы можем терять много раз за свою жизнь. Когда ты болен или пережил сильный шок, мы говорим «кхван кхваен», что означает: твой «кхван» повис над тобой». «Ты можешь потерять свой «кхван», —про​должала она, — при каких-то крупных переменах в своей жиз​ни, как, например, развод, рождение ребёнка или смерть очень близкого человека. «Кхван» — это то, что улетает от нас. Мы называем это душой-бабочкой, ведь она улетает от нас с такой лёгкостью».

Катай была уверена, что река отняла её кхван, оставив её печальной и опустошенной. Она чувствовала, что смерть её дедушки, которая случилась незадолго до этого, также повлекла за собой проблемы с её кхван.

Она сказала Чарльзу Николлу, что ей нужно кого-нибудь найти, чтобы выполнить баи си су кхван, обряд призывания кхван назад. Специалистами по этим обрядам были мау кхван. Чарльз заметил, что обряд стоит огромных денег (почти тридцать долларов), на что она ответила: «За это не жалко и в два раза больше. Это как плата за операцию, если ты болен. Сколько бы это ни стоило, сделать это необходимо».

К несчастью, мау кхван не было в городе, но Катай направили к прахму, человеку духа. Он был сведущ в самых разных обрядах.

Были приготовлены богатые приношения, а также украшения для сао кхван. Из цветов составили букеты и завернули их в банановые листья. Каждый лист был отполирован, чтобы придать ему блеск. Цветы разместили на пха кхван, позолоченном серебряном многоярусном подносе в виде конуса, пред​назначенном для приношений, которыми нужно соблазнить кхван вернуться обратно. Рядом с цветами находились два отварных цыпленка, полбутылки виски, сладкие рисовые палочки, сахарный тростник и мозговые кости, прессованный жевательный табак, листья бетеля и арековой пальмы, розовые свечи для зажигания в день рождения и целый ворох мелких символических подарков — браслет, ручные часы, бокал виски. Чарльз Николл, увидев все эти подношения, заметил: «Есть что-то чарующее в этой характеристике «кхван» как капризного инфантильного создания, которое можно завлечь всеми этими безделушками и леденцами».

Во время обряда человек духа распевает на пали и бурмиз. В одной из его песен речь идет о тридцати двух мини-кхван, каждый из которых живет в разных частях тела. Он говорит о духах реки и упоминает «Леди цветка кокоса», разновидность лесной нимфы, которая нравится Катай. Затем он вызывает кхван Катай. Он поет: «Приди, о кхван! Да не испугается кхван головы и ни один из тридцати двух кхван юного девичьего тела. Ты можешь безопасно вернуться сюда. Соглашайся. Взгляни, мы приготовили для тебя праздничное угощение. У нас есть для тебя прекрасная одежда, чтобы ты мог одеться, зеркальце, чтобы ты увидел себя, хотя мы не можем тебя увидеть. Мы приготовили для тебя замечательный праздник». Он приступает к описанию каждого подношения. Все это продолжалось минут пятнадцать. Катай стояла на коленях, опустив голову и правой рукой касаясь пха кхван. Человек духа закончил пение, и все участники обряда несколько минут хранили молчание.

После этого человек духа кивнул головой и все расслабились. Пока все молчали, вернулся кхван Катай, привлеченный пением человека духа и предложенными подношениями. Он приблизился к фа кхван, но он ещё не вошел в Катай.

Обряд продолжался. Руки Катай обрызгали цветочной водой. Ей дали поесть, чтобы взбодрить кхван на «последнем шаге» его возвращения. Одними из слов, сказанных в эти ми​нуты, были: «Приди, о кхван, поешь из её рук! Пусть она будет сильной и смелой, пусть она освободится от болезни, пусть раскроются её ладони и возьмут то, чего она хочет. Приди и поешь».

В конце церемонии для запечатывания в Катай вернувшегося кхван использовалась «благоприятная нить». Эта нить представляет собой кусок тесьмы, которую освящают и обвязывают вокруг запястья. Такая тесемка приносит удачу, здоровье и счастье, которые запечатаны в кхван. Теперь обряд был завершен.

Круг

Руки того, кто слушал молчание 

и говорил с темнотой только шепотом, 

для утраченной тени это было

бормотание воды в подземелье. 

Одно и то же. 

Нет. Не двигайтесь. Ни звука.

Но искра в закрытых глазах. 

Горящее солнце 

Небо, раскинувшееся над давно забытой землей 

Ни звука, только сердцебиение невидимого моря, 

призывающее: Слушай 

Слушай. Кто-то выдыхает утраченное имя

Потом ясно в мшистой тишине поет 

Дорогое сердце, приди домой.

—Дайяна Роуэн

Глава 6. Община

Мы должны, однако, задуматься над тем, что происходит. Это крайне важно, особенно для тех из нас, кто до сих пор живет в исполненной непостижимого смысла земной общине. Мы не ведем разговоров. Мы даже не видим ясно, что происходит. Это все весьма далеко от экономики, коммерции, поэзии или вечеров развлечений, когда мы смотрим на то, что разворачивается на сцене. Что-то происходит за пределам всего этого. Мы теряем чудо и близость божественного присутствия. Возможно, мы теряем себя.

—Томас Берри «Сон земли»

Я предлагаю, чтобы каждый, кто читает эту книгу, начал развивать ощущение групповой поддержки. Чтобы это было легче сделать, найдите человека, с которым вы можете поделиться некоторыми представлениями, почерпнутыми из этой книги. Не нужно объяснять все, но возьмите хотя бы одну заинтересовавшую вас мысль и обсудите её с другом. Такое простое действие переносит вас от путешествия в одиночку к целительному процессу, который возникает, когда о вас заботится кто-то другой.

В древние времена центром жизни были небольшие общины. Такое племенное сообщество, действуя как единый организм, благоприятствовало развитию взаимозависимости всех его членов. Изучая шаманизм, я пришла к выводу, что за здоровье и исцеление каждого члена общины несла ответственность вся община. Каждый человек в процессе эмоционального, духовного и физического исцеления получал мощнейшую поддержку.

По мере развития человечества и возникновения более совершенных технологий, общины уступили место городам с их скученностью, анонимностью и равнодушием. Мы перешли от племенных сообществ к культуре, в которой место общины заняла семья. Когда подвижность общества увеличилась, семейные кланы разделились на более мелкие и более изолированные единицы, вплоть до «нуклеарных семей»*. Теперь же даже нуклеарная семья распадается на несколько живущих отдельно друг от друга человек.

Я говорю об этом потому, что дальнейший распад общины на более дискретные единицы человеческого взаимодействия очень сильно сказался на утрате души. Я уверена, что чувство общности оказывает значительное влияние на работу по возвращению души. Сегодня многие из нас не только лишены поддержки общины, но ощущают изоляцию, которая сама по себе является основной причиной утраты души.

Попробую разъяснить. Исследуя традиционные методы, применяемые шаманами для возвращения души, я обнаружила, что решающим элементом обряда является участие общины. Книга Элиаде «Шаманизм: архаические техники экстаза» изобилует рассказами о том, как шаманы различных культур призывают душу вернуться. Он описывает ритуалы и обряды Центральной и Северной Азии, Северной и Южной Америки, Тибета, Китая и других уголков Дальнего Востока, связанные с утратой души и её возвращением.

Знакомство с этими простыми церемониями показывает, сколь Неразрывно они связаны с общиной и как важно, чтобы был кто-то, кто «ждет» возвращения души пациента.

Так, например, по словам Элиаде, в Центральной Азии телеутский шаман призывает душу больного ребёнка вернуться следующими словами: «Вернись в свою страну!.. в свою юрту, к яркому огню!.. вернись к своему отцу... к своей матери».

Более изощренный ритуал совершает шаман-бурят. Он «сидит на ковре возле больного, вокруг него лежит несколько предметов, среди которых — стрела: от её наконечника шелковая нить тянется к березе, установленной во дворе, вне юрты. Считается, что именно по этой нити душа больного возвращается в тело, поэтому дверь юрты оставляют открытой. Возле дерева кто-то держит коня: буряты верят, что конь первым видит возвращение души и начинает при этом дрожать. На столе в юрте ставят печенье, тарасун, табак. Если больной стар, то для участия в сеансе приглашаются преимущественно старые люди; если он взрослый, приглашаются взрослые; если болен Ребёнок, приглашаются дети. Шаман начинает с призыва души: «Твой отец —А, твоя мать — Б, твое имя — В. Где же ты? Куда ты ушла?.. В юрте твоей печаль»... и т. д. Присутствующие обливаются слезами. Шаман долго говорит о страданиях семьи и печали всего дома. «Твои дети спрашивают: где ты, отец наш? Услышь их и смилуйся над ними: вернись!.. Твои кони спрашивают: где ты, наш хозяин? Вернись к нам!».

Кто ожидает?

В повествовании Элиаде мы видим две вещи: во-первых, для исцеления клиента шаману необходимо содействие духовных царств, во-вторых, кто-то — то ли отец, то ли мать, то ли присутствующие в юрте люди, то ли община в целом — должен ожидать возвращения души. Это согласуется с тем, к чему я пришла в собственной работе. Когда через год после сеанса мы встретились с Кэрол, я спросила, что было для неё самым важным аспектом возвращения души. Она ответила, что наиболее существенной частью этого опыта было то, что кто-то заботился о ней настолько, чтобы отправиться на поиски и вернуть её утраченную душу. Очень большую роль в процессе исцеления играет организация системы поддержки. Я полагаю, что самостоятельные попытки возвращения души могут не работать потому, что отсутствует община, которая могла бы приветствовать эту душу дома.

Здесь можно увидеть противоречие, потому что альтернативные терапии в значительной степени направлены на самолечение. Мне же совершенно понятно, что возвращение души не может быть отнесено к техникам самопомощи. Как и в классическом шаманизме, здесь важно, чтобы один человек, шаман, выступал в роли посредника в духовных царствах в интересах клиента. И моя собственная работа позволила мне обнаружить ту великую силу, которая кроется в присутствии другого человека, наблюдающего за возвращением души и приветствующего это возвращение.

Естественно, бывают и исключения. Иногда я получаю письма, в которых люди рассказывают мне о чудесных спонтанных возвращениях души, происходящих во время их собственных шаманских путешествий. Подобные прецеденты имеют место и в классическом шаманизме, где иногда происходит чудесное исцеление, но они не являются нормой.

Я не говорю, что самолечение не работает. Конечно, в некоторых случаях оно работает. Однако необходимо равновесие. Я действительно обучаю людей осуществлять путешествия для собственного исцеления и для дальнейшего развития. Но в большинстве случаев, лишь одним из примеров которых является возвращение души, нам приходится обращаться к традиционной роли шамана, чтобы он сделал для клиента то, что клиент не может сделать для себя сам. Клиент же вступает в игру только после возвращения души. Возвращение души — вот откуда по-настоящему начинается работа.

Проблемы современного общества — социальная несправедливость, преступность, загрязнение окружающей среды — требуют, чтобы мы избавились от изоляции, объединились и действовали сообща, отыскивая решения, выходящие за пределы этих проблем. Не отвергая идеи самолечения, мы должны признать, что для процесса исцеления необходимы силы и любовь, которые предусматривают поддержку со стороны других людей.

Я настолько убеждена в важности роли общины для успешной работы по возвращению души, что уже во время первого разговора с клиентом интересуюсь его системой поддержки. Я хочу знать, что в его жизни есть кто-то, кто честно позаботится о нем, когда он вернется домой. Таким человеком может быть психотерапевт, любимый человек, друг или член семьи. Некоторые из моих учеников, использующие этот процесс в собственной практике, просят каждого клиента привести с собой друга. Такой друг не только привносит в процесс дополнительную поддержку, он ещё и принимает участие в торжестве, когда процесс завершен.

Современные стрессы

Но что же происходит, если общинной системы больше не существует? Недавно Ведомство здравоохранения Соединенных Штатов опубликовало отрезвляющие статистические данные: эмоциональные и/или физические оскорбления имеют место в каждой четвертой семье. Нетрудно предположить, насколько травмированы дети в таких семьях. Это означает, что в 25% американских семей дети из-за повседневных семейных проблем сталкиваются с возможностью утраты души —утраты своей сущности и жизненных сил. Может быть, переход от общины и племенных сообществ к нуклеарным семьям наложил на нас, взрослых, слишком тяжкие родительские обязанности, с которыми особенно трудно справляться в условиях растущих стрессов современного общества?

Утрата души может иметь место как при наличии семьи, так и в том случае, когда семья разрушается из-за развода родителей. Лишившись безопасности и своей «общины» — семьи, — дети могут чувствовать себя опустошенными. Утрата души, вызванная детским чувством покинутости, может быть крайне драматической.

Когда Джон обратился ко мне по поводу возвращения души, он жаловался на неспособность поддерживать отношения с людьми и постоянно решал вопросы доверия и близости.

Я начинаю путешествие и встречаюсь со своим животным силы. моё намерение — разобраться, смогу ли я найти какие-нибудь утраченные части Джона, которые помогли бы ему справиться со своими проблемами. моё животное силы ведет меня к дому в Среднем мире. Я осматриваю ярко раскрашенную гостиную. На кушетке гобелен, рядом два стула в викторианском стиле. моё внимание привлекает громкий крик, доносящийся из дальнего угла комнаты. На нижней ступеньке лестницы стоит отец Джона и кричит его матери, что он уходит. На полу, охваченный паническим ужасом, сидит четырехлетний Джон. Отец выходит из дома, хлопая дверью; в тот же момент наверху хлопает дверью мать, и душа Джона, в страхе от пережитого, улетает. С уходом отца нормальная семейная жизнь Джона разбита вдребезги, и заброшенность, которую он испытывает, просто невозможно вынести.

Я беседую с этой частью души Джона, заверяя, что Джон ждет её в обычной реальности и позаботится о ней. Четырехлетний малыш понимает, что он — часть Джона, которому можно довериться, и соглашается вернуться домой.
С подрастающих детей напряжение может быть снято не только в общине, но и в простых взаимоотношениях. Часто мы пытаемся переложить все свои проблемы на плечи партнера, что совершенно нереально. Ни один человек не может удовлетворить все наши потребности. Наличие же друзей или обширной семьи, которая искренне заботится о нас, может помочь решить эту проблему.

Ритуалы перехода

Кроме обеспечения безопасного места для подрастающих детей, община соблюдала важные обряды и ритуалы перехода, а также обряды для всех её членов. В современном обществе многие из этих функций утеряны, и их отсутствие может вносит свой вклад в утрату души некоторыми людьми.

Карл Юнг писал: «Тысячелетиями ритуалы посвящения учат второму рождению от духа, но в наше время человек забыл значение и смысл посвящения божественному, к которому ведет инициация. Такая забывчивость приводит его к утрате души, состоянию, которое, к сожалению, получило широкое распространение».

Эту мысль продолжает Роберт Фрэнсис Джонсон, психотерапевт: «Утрата души, о которой говорит Юнг, проявляется в нашей культуре в виде кризисов, с которыми сталкиваемся мы все (увеличение употребления наркотиков, насилие, нравственное и эмоциональное оцепенение), и наших попыток решить моральные и духовные вопросы, избирая уязвленных лидеров, которые обещают решить экономические вопросы»2.

Например, резко изменился ритуал рождения ребёнка. В более древних обществах женщину во время схваток и родов окружали подруги и родственники, которые её поддерживали. Этот обычай был замещён изоляцией современных больничных технологий. А одна из применяемых практик, анестезия с целью ослабления болей у матери, впоследствии отражается на младенце. В своих путешествиях я видела, что дети, чьим матерям во время схваток вводили наркотики, часто приходили в мир дезориентированными. Работая с одним из клиентов, во время путешествия я увидела, как его душа, подобно воздушному шару, уплыла в момент рождения. В течение всей своей жизни он испытывал подрывающее силы ощущение дезориентированности.

Сейчас многие женщины предпочитают рожать своих детей более естественным образом. Ещё раз утверждается священность появления новой жизни на земле. Когда такие роды проходят дома, рождающуюся душу может тепло и торжественно приветствовать поджидающая «община». Как это отличается от обезличенных родов в оборудованной, но холодной больничной палате!

У девочек в период полового созревания также часто происходит утрата души. Наше общество не придерживается ритуалов перехода, обычных в других культурах. Значительный процент женщин, которых я встречала, утрачивали часть своей сущности, когда у них начинались менструации. Они были смущены и подавлены естественными физиологическими изменениями и не могли понять, что девочка превращается в чувственную женщину, способную давать жизнь. Часть их сущности в испуге отделялась и уходила. Этот страх и смущение увеличивает перенесенное в детстве сексуальное насилие. Если утрата души имела место во время первой менструации, женщина становится не способной воспользоваться своей женской силой. Или же она будет страдать от анорексии или булимии, потому что тело зрелой женщины представляет для неё угрозу. Какой бы ни была реакция, женщина отрезает себя от собственной богини-природы, а такое отделение часто ведет к депрессии и приступам гнева.

При работе с мужчинами я часто вижу, что утрата души происходит в подростковом возрасте. При перерастании мальчика в мужчину давление со стороны общества и ровесников часто оказывается чрезмерным. Нередко это проявляется в смущении при попытках общения с девочками, превращающимися в женщин. Именно при ощущении неловкости при приближении к женщине или неудачной попытке назначить ей свидание душа часто покидает человека.

Мне также приходится видеть, как утрата души у молодых людей происходит в результате участия в военных действиях.

Отнимать жизнь у других людей, бояться потерять собственную, испытывать страшную боль — всего этого более чем достаточно, чтобы душа отправилась на поиски более приемлемого окружения.

Особый случай составляют ветераны вьетнамской войны. В противоположность тем, кто пережил другие войны, эти люди не нашли общества, которое ожидало бы их, чтобы приветствовать их возвращение домой, —факт, до сих пор причиняющий боль многим ветеранам, способствуя ещё большей утрате души. Фактически, эта группа травмированных людей представляет один из наиболее трагических примеров утраты души, наблюдаемой в наши дни. Потенциальная польза от работы по возвращению души среди вьетнамских ветеранов очень высока, поскольку существует община, которая сможет помочь им объединить их утраченные части.

Многие в нашем обществе в попытках заменить племенную общину или клан обращаются к организованной религии. Посещёние святых мест для совместной молитвы с группой других людей должно приносить глубокое успокоение. В церквах и храмах, школьных классах и общественных группах приобретается чувство причастности.

Может быть, настало время пойти дальше этой модели — пойти дальше сообщества, которое собирается раз в неделю, чтобы помочь нам справиться с грехами. Мне кажется, что наши теперешние общины — религиозные, политические или социальные —должны прославлять священность жизни, чтобы по-настоящему жить на земле. Но мы так захвачены выживанием и искуплением грехов, что забыли о прославлении. Прославление жизни, исходящее из партнерского объединения на основе мастерства и знаний, предназначенного для того, чтобы научиться жить, уважая жизнь и природу, могло бы помочь нам уйти из мира болезней и проблем и достичь равновесия.

Мне представляется, что истинную поддержку может оказать только поддержание и почитание красоты жизни и совместная работа с другими людьми с целью прославления «высокого» и ответа на вызов «низкого». Я прошу каждого из вас привлечь все своё воображение и увидеть себя живущим в поистине жизнеутверждающем обществе. Представьте себе такую жизнь во всех подробностях, напишите рассказ, почувствуйте ее, услышьте, ощутите аромат, станьте ею.

Использование круга

На одном из последних семинаров я согласилась провести возвращение души для человека, к которому испытывала глубокое сочувствие. Я выслушала его рассказ о том, как в стране, где он жил, он почти ни в чем не находил поддержки. Любая духовная работа немедленно признавалась колдовством, и он понял, что сама его жизнь подвергается опасности.

Основной задачей семинара, на котором присутствовало тридцать восемь человек, было обучение ритуалу возвращения души. Утром, когда мы всей группой били в барабаны и гремели трещотками, я услышала голос одной из моих учителей, Богини Иннаны, которая прошептала мне: «Будь осторожна». Я вздрогнула. Обычно Иннана не интересуется моей работой по возвращению души, поэтому её присутствие было для меня серьезным предзнаменованием.

В тот же день я начала свою работу с Эйло. Мне очень хотелось помочь моему другу и отправить его домой с ощущением целостности и энергии, достаточным, чтобы встретить любой вызов судьбы. Я почувствовала сильное давление, вдруг на меня напал страх перед публичным выступлением — ведь скоро тридцать восемь человек станут свидетелями моей работы. Кроме того, меня пугало утреннее предостережение.

Я попросила присутствующих взяться за руки и образовать круг. «Дышите глубоко и медленно, чтобы поднять как свою энергию, так и энергию круга. Помните о нашей связи со всем живущим. Помните о нашей связи с другими круглыми формами в природе — с луной, солнцем, землей, барабаном». Я чувствовала, как во мне пульсирует жизненная сила, входя от человека справа и передаваясь человеку слева.

Я почувствовала, как в каждой вене моего тела пульсирует кровь, как во мне поднимается тепло, как оно поступает в солнечное сплетение, в руки, к лицу. Я чувствовала себя очень большой. Я втягивала энергию круга и одновременно отдавала ее.

Потом я начала говорить, обращаясь к участникам круга и к духам: «Эйло попросил помочь ему вернуться домой. Мать, помоги мне, пожалуйста, вернуть твоего сына домой, чтобы он мог занять то место на земле, которое принадлежит ему по праву, и наслаждаться радостью быть живым».

Эйло я сказала: «Эйло, этот круг для тебя. Каждый находящийся здесь человек переживает, ожидая тебя, ожидая, когда ты вернешься домой».

Затем я попросила Эйло вместе со мной выйти из цепочки взявшихся за руки людей и войти в середину круга. Он лег на мой коврик. Только свеча у его изголовья освещала комнату. Я опустилась рядом с ним на колени, взяла трещотку и начала петь свою песню. Насколько же больше силы проходило через моё тело, чем при работе в одиночку! Я понимала, что это энергия круга поддерживает меня. Меня переполняла сила. Я чувствовала себя такой большой! Потом я почувствовала сильное головокружение. Я поняла, что пора начинать. Я больше не знала, кто я, — меня захватила сила, проходящая через меня. Я легла рядом с Эйло, касаясь его. Это было сигналом для барабанщика громко бить в барабан в умеренно быстром темпе и с постоянным ритмом.

Я повторяю своё намерение, и меня тянет все ниже и ниже, в Нижний мир. Я погружаюсь в темноту и ничего не вижу. Но почему я ничего не вижу? Кто-то пытается помешать мне увидеть. Я знаю, что за мной следят. Я кричу, прося Вселенную о помощи. Появляется моё животное силы. Оно редко воспринимает что-нибудь слишком серьезно и обладает замечательным чувством юмора. Оно смотрит на меня и спрашивает: «Что тебя так взволновало?» Я отвечаю: «Я ничего не вижу». Оно лезет в карман и достает фонарик. Оно протягивает фонарик мне, и я беру его.

Я нахожусь в очень темном месте, но при свете фонарика я начинаю видеть и замечаю очертания ящика. Я осознаю чье-то внушительное присутствие, и тут появляется Иннана. Это необычно, потому что она никогда не появляется в моих путешествиях для других людей. Она сопровождает меня к этому крепкому металлическому ящику.

Я знаю, что сила тьмы не может сравниться с могуществом Иннаны и моего наставника. Я чувствую себя в безопасности. Кроме того, я прекрасно сознаю могущество круга, в центре которого я нахожусь. Я открываю ящик и вижу там душу Эйло. Крышка открыта, и Эйло может теперь распрямиться. Он выходит, совершенно изумленный. Его душа была похищена кем-то, кто завидовал его силе и не хотел, чтобы он преуспел в своей работе.

Я чувствую, как благодаря силе духов-помощников и круга тьма рассеивается. Помещёние в Нижнем мире, где я нахожусь, медленно светлеет. Хотя свет тусклый, видно лучше. Это квадратная комната, с холодными потолком, стенами и полом, вымазанными коричневой грязью. 

Иннана говорит: «Скажи Эйло, что, пока он выполняет работу, которая поддерживает жизнь на земле и во всех её детях, ему нечего бояться». Я повторяю эти слова Эйло и спрашиваю, все ли ему понятно. «Да», — отвечает он. Я спрашиваю, хочет ли он вернуться со мной, и он повторяет своё «да». Иннана исчезает.

Я спрашиваю своё животное силы, остались ли ещё какие-нибудь утраченные части. Оно отвечает утвердительно.

Нас троих тянет в Средний мир, на другое место и в другое время, когда Эйло было 4—5 лет. Он в красной с белым шерстяной шапочке и варежках и весь в снегу. Склонившаяся над ним женщина кричит на него. Эйло чувствует, что его не любят и что он никому не нужен. моё животное силы говорит, что Эйло чувствует себя оторванным от жизни, будто он в ней неуместен. Он ищет семью. Я спрашиваю Эйло, пойдет ли он с нами. Он идет на руки к взрослому Эйло.

Наша миссия уносит нас к звездам, где находится ещё одна часть Эйло, на этот раз двадцативосьмилетняя. Этот молодой человек рассказывает мне, что ушел из-за несчастной любви. Он тоже соглашается вернуться с нами. Три души крепко обнимаются, и мы продолжаем наш путь вместе.

С силой вытянув эти души из необычной реальности в обычную, я быстро вдуваю их все в тело моего клиента. Я встряхиваю вокруг Эйло трещоткой, чтобы запечатать его и приветствовать с возвращением домой. Мы слышим голоса собравшихся, каждый из них повторяет: «Добро пожаловать домой, Эйло!» Я рассказываю Эйло и остальным присутствующим о своем путешествии. Эйло подтверждает совпадения и дополняет подробностями каждую историю души.

Он спрашивает, можно ли ему станцевать танец благодарности. Он танцует, все больше входя в экстаз, и наконец падает на пол. Я кладу руку ему на плечо и слышу: «Я дома».

Что касается меня, шамана-практика, сила, исходившая от круга, значительно усилила мои ощущения в работе. Для Эйло группа, община, сыграла роль семьи, которую он так долго ждал. Это было очень трогательно.

Мое единственное желание — иметь подобный круг на каждом сеансе возвращения души, хотя есть и другие пути: объединиться с другими людьми и этим обеспечить поддержку. У каждого из нас есть друзья, с которыми можно поделиться своими переживаниями; когда клиент приводит на сеанс возвращения души друга, мы уже имеем маленькую общину.

Я играю для клиента роль общины во время и после возвращения души. Психотерапевт или человек, работающий с телом клиента, тоже может оказать необходимую поддержку. Сейчас наша задача — сформировать специальные общины. Каждому из нас нужны люди для совместной работы, с которыми можно было бы делиться радостями и печалями и которые могли бы помочь нам ощутить, что мы не так одиноки и что нас не покинут. Мой опыт показывает: после возвращения души человек обнаруживает, что в его жизни есть множество людей, с которыми он может отпраздновать своё возвращение домой.

В главе 5 я рассказала вам о Катаи и о возвращении её души. Когда некоторое время спустя Чарльз Николл поехал проведать Катай, они обсуждали эту церемонию. Катаи сказала:

— Когда я получила обратно свой дух, вы были там. Вы помогли вернуть его.

— Я же ничего не делал, — ответил Чарльз.

— Вы были там, Чарли, —сказала Катаи. —Вашего присутствия было достаточно3.

В кругу друзей

Круг поет, 

Звучит барабан,

Шаман отправляется в путешествие, 

Шаман поднимается вверх.

Она принесла мою душу 

издалека

вместе с энергией для меня, 

со знаниями для меня.

Похититель души разоблачен.

Круг, я пою для тебя. 

Солнце, я танцую для тебя. 

Душа, я смеюсь и плачу, 

приветствуя твое возвращение.

—Эйло Гауп

Глава 7. Когда душа похищена

Таулипанский миф рассказывает о поисках души ребёнка, которую унесла луна и спрятала под горшком; шаман поднимается к луне и после многочисленных приключений находит горшок и освобождает душу ребёнка.

—Мирна Элиаде Шаманизм: архаические техники экстаза

Разыскивая души, я иногда сталкиваюсь с таким серьезным явлением, как похищение души другим человеком. Часто люди, пережившие инцест, даже ничего не знающие о шаманизме, говорят: «Мой отец похитил мою душу» или «Мой дядя похитил мою душу». То же можно услышать при жестоком обхождении любимого человека: «Мой любимый похитил мою душу».

Так как более подходящее слово в английском языке отсутствует, человека, похитившего душу, я называю вором, похитителем. Но я не вкладываю в это слово ни осуждения, ни обвинения. Похищение души чаще совершается по неведению, чем с намерением причинить вред. Многим из нас очень трудно понять, что такое «похищение души».

Почему кто-то идет на такую страшную кражу на человеческом уровне?

Как можно это объяснить?

И как можно проявлять сострадание в вопросах, связанных с похищением душ?

Когда совершается похищение души, в большинстве случаев вор сам является жертвой похищения души. Благодаря открытиям современной психологии мы знаем, что люди, совершающие насилие, как правило, сами когда-то подвергались насилию. Таким образом, похищение души — как бы наследственное явление, следовательно, осуществление возвращения души для человека, чья душа была похищена, может положить конец семейной карме. Возвращение души клиенту и разъяснение ему понятий похищения и утраты души предотвращает передачу такого типа поведения последующим поколениям.

Но зачем похищать чью-то душу? Одна из причин — сила, власть. Вор может позавидовать силе какого-то человека и попытаться отнять её для себя, чтобы стать сильнее жертвы. Как это ни печально, но очень часто человек, ощущающий собственное бессилие, пытается доказать свою силу. Например, отец ощущающий бессилие, поскольку не способен сделать собственную жизнь целостной, может похитить душу своего беззащитного ребёнка, изнасиловав или избив его или жену. Этим он утверждает: «Я сильнее тебя», создавая таким образом ложное ощущения своего я.

В нашем обществе под словом сила обычно подразумевается власть над другим человеком. Оба слова как бы спаяны. Поскольку люди обычно понятия не имеют, что значит личная сила, большинство моих клиентов, особенно женщины, не понимают, как можно не отдавать свою личную силу другому человеку. Отсутствие понимания того, что такое сила, идет рука об руку с похищением души. Человек, готовый отдать свою личную силу другому человеку, становится уязвимым для похищения души. Особенно легко похитить душу у ребёнка, который обычно не знает, как защитить себя физически.

Другая причина похищения души — ошибочное убеждение, что можно использовать сущность, жизненную силу и энергию другого человека. Так, я работала с женщиной, чья душа была похищена в трехмесячном возрасте её матерью. Мать чувствовала столько света и энергии в малышке, что решила: если она сможет обладать хотя бы частицей своего ребёнка, она восстановит собственные жизненные силы. Общей особенностью всех клиентов, у которых часть души была похищена в раннем возрасте, является их склонность к хрони​ческим заболеваниям с детства. Утратив часть жизненных сил, они уже не обладают необходимой энергией или волей, чтобы сопротивляться болезни. После возвращения души не так уж и редко перечеркивается внушительный список детских болезней.

Во время путешествий перед моими глазами постоянно предстает одна и та же сцена: защищаясь в психическом поединке от родителей, дети отказываются от своей воли. В результате я вижу сдавшегося ребёнка — унылого, ссутуливше​гося, замкнувшегося в себе. Когда эти люди становятся взрослыми, последствия похищения души в раннем возрасте у них проявляются аналогичным образом. Они всячески пытаются защитить свою энергию и жизненные силы и выглядят очень «замкнутыми», как будто они вынуждены скрывать свой «свет» или жизненные силы, чтобы больше никто не попытался их отнять. Такие клиенты обычно жалуются на отсутствие надежды и воли.

Вера в то, что можно использовать силу, энергию, свет или сущность другого человека, является заблуждением. Конечно, мы можем отражать чей-либо свет или силу, но их нельзя использовать в качестве источника собственной энергии. Каждый из нас должен отправляться внутрь себя, чтобы найти собственные источники силы.

Восстановление света (Анжела)

Когда Анжела обратилась ко мне с просьбой о возвращении души, она пожаловалась на то, что её все время одергивают. Она не чувствовала в себе сил выстоять перед трудностями или проявить свои таланты. Кроме того, она чувствовала, что ей нужно преодолеть ощущение покинутости. Из её рассказа я узнала, что в возрасте четырех лет она попала в больницу по поводу пневмонии. Исходя из того, что теперь было известно Анжеле из психологии, она подозревала, что это чувство покинутости поселилось в ней именно тогда. Она считала, что не могла не испугаться и не почувствовать себя покинутой, когда её оторвали от родителей.

Я начинаю своё путешествие, отправляясь в Нижний мир — через ствол своего дерева, в свой туннель, и из него —в сосновый лес, где обитает моё животное силы. Я рассказываю ему об Анжеле и спрашиваю у него, есть ли здесь какая-то информация и могу ли я сделать для неё что-нибудь полезное.

Вместе мы перемещаемся через время и пространство в Средний мир. Перед нами возникает белый дом с высоким забором. Мы открываем калитку, входим через парадную дверь и попадаем в гостиную, уставленную множеством вещёй. Когда мы проходим через гостиную, я слышу запах чего- то сладкого, что печется в духовке. Стоит прекрасный солнечный день и через окна льются потоки солнечного света.

Я иду на доносящийся из кухни запах, моё животное силы идет рядом со мной. Для обычного взгляда сцена, которую я вижу в кухне, — счастливое общение между матерью и дочерью. Трех- или четырехлетняя златокудрая Анжела, одетая в зеленое платьице, играет на полу со своим игрушечным медвежонком. Мама старательно месит тесто. Но проницательному взгляду ясно, что происходит психологическая борьба. Мать Анжелы устала от скучной и тяжелой домашней работы, приготовления пищи, уборки и ухода за детьми и выглядит подавленной. Анжела же, наоборот, полна жизненных сил, энергии и твердой воли.

Анжела упорно сопротивляется попыткам матери поса​дить её на психический поводок — использовать часть энергии ребёнка для себя. Она любит свою маму, но подсознательно знает, что мать хочет получить её жизнь или её свет. Она борется против нее, но в конце концов не выдержи​вает. Психическое желание взрослого человека — слишком много для ребёнка, чтобы этому противостоять.

Анжела сдается психически и позволяет своей душе уйти к матери. После этого для непосвященного взгляда в кухне ничего не меняется. Но для тех, кто могут видеть то, что скрыто, Анжела становится другой: у неё забрали её сущность. Вскоре после этого Анжела заболевает пневмонией и, оказавшись в больнице, начинает бороться за свою жизнь.

Я стою на кухне и наблюдаю за происходящим. Я подхожу к матери Анжелы. Это приятная женщина, типичная мама. Она действительно любит Анжелу. Она не завидует своему ребёнку, что мне иногда приходится замечать за родителями: просто жизнь высосала из неё все силы.

Я говорю ей: «Нужно вернуть Анжеле её душу». Она испуганно смотрит на меня: её поймали с поличным. Я продолжаю: «Анжела не сможет вести здоровую, продуктивную жизнь, пока ты будешь держать её душу. Если ты действительно любишь Анжелу, верни ее, пожалуйста, обратно».

Она плачет, вытирая слезы испачканным передником. Она говорит: «Простите меня. Конечно, вы можете взять её обратно». Она дает мне душу Анжелы, я возвращаюсь и передаю ей прекрасный золотой шар, и она сразу наполняется радостью. Сущность света обменялась с сущностью света.

Я вернулась в обычную реальность с душой Анжелы и вдохнула в неё эту душу. Я поздравила её с возвращением души домой, и мы обсудили пережитое. Мне моё путешествие показало, что, потеряв душу в возрасте трех-четырех лет, она погрузилась в себя и обрела самозащиту, так что никто больше не мог украсть тот свет, который в ней остался. И, показывая миру себя, свои таланты, свой свет, она все время боялась, что кто-то их у неё отнимет.

Я объяснила Анжеле, что теперь она уже достаточно взрослая, чтобы защитить себя, не скрывая, что она из себя представляет: она может быть, кем пожелает. Если она почувствует, что чье-то присутствие её опустошает, она просто должна будет визуализировать себя окруженной белым светом или поместить себя внутрь голубого яйца, которое будет её защищать. (Этому методу меня научила чумашская* знахарка, с которой я познакомилась на встрече в Bay Area в Сан-Франциско. Мы обсуждали различные методы, которыми мы пользовались для защиты от энергий других людей. Эта женщина рассказала нам, что она визуализирует себя помещённой в голубое яйцо. Я попробовала делать то же самое, и вот уже много лет использую этот метод, когда чувствую, что кто-то пытается войти в моё поле.)

Другой способ, который мог помочь Анжеле защитить себя и сохранить свою энергию и свет, — это позвать к себе собственное животное силы. Она решила сама научиться совершать путешествия. Выйдя из своего туннеля в Нижний мир, она обнаружила большую белую медведицу, которая сказала ей, что она должна остаться с нею. Медведица поддержала Анжелу, помогла ей стать собой и открыться свету и силе. Теперь она обладала необходимыми инструментами, чтобы делать это, не причиняя себе вреда.

Анжела почувствовала, что теперь ей необходимо заняться той своей частью, которой было четыре года отроду, чтобы она знала: её больше не покинут. Хотя теперь Анжела ощущала свет и открытость, стоило ей вспомнить, как ей трудно было защитить себя в течение стольких лет, из её глаз полились слезы. Теперь Анжела могла дышать глубже, и тело её при этом не сжималось от страха. Это дало ей возможность ощутить себя свободной и в то же время слегка переполненной.

На следующую ночь после возвращения души Анжела по​чувствовала тревогу и позвала меня. Она сказала, что её беспокоят ощущения её тела. В нём слишком много энергии. Я спросила ее, нет ли у неё ощущения, будто с неё содрали кожу, и она ответила, что это как раз то, что она чувствует. Я объяснила, что так бывает у всех. В течение многих лет, одержимая страхом, она сжималась и не позволяла энергии течь через её тело. Чтобы защитить себя, она вынуждена была блокировать свои чувства, что отсекало её от всякой жизненной силы.

Теперь она открыта и в ней пульсирует жизненная сила. Ей кажется, как она говорит, будто с неё содрали кожу, её нервы словно охвачены огнем. Я объяснила ей, что это хороший признак, и научила её проверенному методу, к которому я прибегаю в случае подобных ощущений у себя и у других. Я сама его открыла много лет назад, когда через моё тело проходило слишком много энергии. Она просто должна сказать себе следующее: «Я прошу соединить меня с моим высшим сознанием. Я прошу высшее сознание дать моему телу только то количество энергии, с которым оно может справиться в настоящее время». Для Анжелы этот метод сработал в течение нескольких минут.

В зависимости от того, насколько мы заблокированы, мы иногда можем сдерживать количество проходящей через нас энергии и информации. Конституция человека, которая часто связана с диетой и выполняемыми физическими упражнениями, определяет, с каким количеством энергии человек может справиться. Анжела воскресила себя к жизни, пропуская с каждой неделей через своё тело все больше и больше энергии. её уже не захлестывали чувства, она научилась успокаивать их. Она начала наслаждаться ощущением нетронутой энергии земли.

Похищение и утрата души

Как ещё может быть похищена душа? При одностороннем разрыве отношений или разводе, к которому стремилась только одна из сторон, убитый горем партнер может попытаться сохранить связь, забрав часть души своего бывшего возлюбленного (возлюбленной). Для другой стороны это означает вытягивание жизненной силы, у человека остается чувство опустошенности, ему начинает казаться, что кто-то вмешивается в его попытки создать новые плодотворные ситуации в своей жизни. В результате обе стороны сохраняют связь с бывшим партнером и невозможность нового выбора.

Когда кто-то из партнеров умирает, он может сильно тосковать по тому, кто остался. В этом случае умерший может забрать сущность того, кто остался в живых. Эффект такой утраты души будет таким же, как в случае её похищения бывшим партнером: усталость и неспособность установить новые любовные отношения. В некоторых случаях жертва даже начинает серьезно болеть и пытается присоединиться к умершему. Проблема здесь в том, что, поддерживая связь с оставшимся в живых, умерший не может отправиться в своё путешествие к свету. Обе души оказываются как бы в чистилище.

Когда Дэвид пришел ко мне, его физическое состояние было очень плохим. Он был поражен вирусом Эпштейна-Барра, а также множеством других инфекций. Рассказывая о себе, он упомянул, что перед тем, как он начал болеть, его девушка, Сюзанна, покончила жизнь самоубийством.

Я отправилась в диагностическое путешествие, чтобы посмотреть, чем можно помочь Дэвиду в данный момент. Я опять посетила Нижний мир, где встретилась со своим животным силы и рассказала ему о цели своего путешествия. моё животное силы совершенно ясно объяснило мне, что душу Дэвида похитила его девушка. Я вернулась из своего путешествия и сделала обычные приготовления к возвращению души, подготовив себя и Дэвида.

Когда начался барабанный бой, я четко сформулировала свою цель: я ищу любую часть Дэвида, возвращение которой сможет ему помочь. Это намерение привело меня в необычную реальность, в Средний мир. Я обнаружила, что стою в лесу, напоминающем Восточный лес. Вокруг меня растут дубы, с которых облетели листья. Земля покрыта кучами листьев, некоторые из них ещё сохранили цвета ранней осени — красный, оранжевый, желтый, другие уже стали бурыми, они шуршат у меня под ногами, когда я иду по ним. Учитывая весь шум, который я создаю, моё появление нельзя назвать незаметным. Воздух прозрачен и свеж, я глубоко дышу. Я поднимаю глаза вверх и вижу яркое голубое небо с проплыва​ющими по нему облаками. Я люблю осень и начинаю чувствовать себя погрузившейся в красоту того, что меня окружает.

Чтобы сфокусироваться, я повторяю своё намерение. Я иду дальше и вижу Дэвида, который привязан веревкой к стволу дерева. Он выглядит очень несчастным и духовно разбитым. Голова его свисает вниз, душа не подает признаков жизни. Мне не нравится то, что я вижу, в глубине моего солнечного сплетения появляется чувство опасности.

Я громко зову своё животное силы, чтобы оно явилось и помогло мне. Не успеваю я закричать, как оно появляется. Оно приходит как раз вовремя! Из-за ствола дерева выскакивает женщина и бросается на меня, стремясь впиться ног​тями в моё лицо. моё животное силы становится передо мной, создавая вокруг нас поле силы, которое она не в состоянии разорвать. Она несколько раз в гневе бросается на поле, но оно её отбрасывает назад. Наконец, когда она выдыхается, мы осторожно уменьшаем поле и подходим к ней ближе. Она разражается слезами. Это Сюзанна.

— Тебе известно, что ты умерла? — спрашиваю я. Она отвечает утвердительно. Тогда я говорю:

— Если ты согласишься пойти со мной, я могу помочь тебе отправиться в приятное место. Но ты должна отпустить душу Дэвида, иначе мы не сможем идти.

— Никогда, —упрямится она.

— Это будет нелегко, говорю я себе. Я обращаюсь к своему животному силы за подсказкой.

— Продолжай уговаривать, —говорит оно.

— Дэвид умирает в обычной реальности, потому что ты держишь его душу в плену.

— Это хорошо, — отвечает она. — Я хочу, чтобы он умер, тогда он будет здесь со мной. Я хочу, чтобы он остался со мной навсегда.

Так трудно иметь дело с похищением душ. Хотя меня переполняет гнев и отчаяние, я не могу причинить Сюзанне вреда. Я опускаю руку в карман, достаю кристалл кварца и протягиваю его девушке. Ей нравится искрящийся свет, ко​торый начинает виться вокруг неё и проходить внутрь. Она явно впитывает его.

Я могу увести тебя туда, где все время сияет этот свет, он будет заботиться о тебе.

— Как я могу туда попасть? — спрашивает она.

— Верни мне душу Дэвида, и я отведу тебя туда.

— Сюзанна смотрит на кристалл, потом на Дэвида, потом на меня. Проходят секунды, которые кажутся мне часами, наконец она соглашается отпустить Дэвида.

Я отвязываю Дэвида от дерева. Он соскальзывает на землю и остается лежать неподвижно; дыхание его едва слышно. Я оставляю Дэвида на попечение своего животного силы.

Я обвиваю Сюзанну рукой, и мы плывем вверх. Мы продолжаем двигаться из этого места и проплываем через космическое пространство в окружении планет и звезд. Внезапно мы приближаемся к кожаной оболочке и разрываем ее. Наша скорость увеличивается, мы продолжаем подниматься, проходя облака слой за слоем. Впереди мы видим яркий, слепящий свет. Я знаю: дальше мне идти нельзя.

—Сюзанна, иди на свет, — говорю я девушке, подталкиваю её вверх и она исчезает среди золотых лучей.

Я возвращаюсь туда, где оставила Дэвида. Состояние его критическое, и я с большой неохотой несу его Дэвиду, поджидающему нас в обычной реальности.

Наконец мне является тигр, показывается четыре раза, что, я знаю, сигнал того, что он готов помочь Дэвиду. Тигр направляется к душе Дэвида и наполняет её энергией и жизнью. Я спрашиваю Дэвида, готов ли он вернуться домой. Он кивает и садится на спину тигра. Я благодарю своё животное силы за оказанную помощь.

Душа Дэвида и тигр возвращаются со мной в обычную реальность. Ухватив их своим сердцем, я вдуваю их обоих в сердце Дэвида, а затем в его макушку. Погремев трещоткой вокруг Дэвида, чтобы плотно закрыть его и приветствовать с возвращением домой, я рассказываю ему свою историю.

Я объясняю Дэвиду, что его любимая похитила его душу. Лишив себя жизни, она не захотела оставаться без него. Но, когда люди умирают, они не могут лететь к свету, пока держат чью-то душу. В результате они остаются привязанными к Среднему миру.

У Дэвида возвращение души вызвало прилив энергии. Его глаза сияли. Меня всегда восхищает сияние глаз моих клиентов после возвращения души. Мой друг, врач, объяснил мне, что это явление вызывают выделяемые телом эндорфины. После того как Дэвиду была возвращена душа, он постепенно стал набирать силу. Через несколько месяцев все признаки усталости и наличия инфекции исчезли, и с тех пор он наслаждается прекрасным здоровьем.

История Дэвида —пример того, как похищение души приводит к заболеванию. Но это не всегда бывает единственной причиной, и шаману обычно приходится продолжать свою работу по исцелению.

Возвращение похищенной души

Возвратить похищенную душу сложно. Обычно похитители душ уверены, что они могут выжить только за счет жизненной силы другого человека. Они, как правило, не соглашаются вернуть душу или, будучи сильно привязанными к человеку, не хотят её отпускать. Кроме того, шаман в своей практике должен действовать в согласии с гармонией Вселенной, а это означает, что он не должен причинять вред человеку, похитившему душу другого человека. Я уже обучила сотни людей тому, как возвращать похищенные души. Похоже, в наших путешествиях просматриваются два общих способа возвращения души.

Первый — уговорить похитителя, объяснив ему, какой вред причиняет его поступок и поведение другому человеку. Мы часто просим похитителя вернуть душу в обмен на какой-нибудь подарок. Обычно подарком служит шар золотого света. Иногда практикующий может дать похитителю животное силы, духа-хранителя, который явится источником энергии и силы для этого человека. Эти методы обычно хорошо работают, позволяя похитителю отпустить захваченную душу.

Если посмотреть на похитителя глазами шамана, можно заметить, что он тоже страдает от утраты души. Поэтому очень эффективный способ решить этот вопрос — вернуть душу похитителю. Как только похититель получит личную си​лу и жизнеспособность, у него отпадет необходимость в использовании  чужой души.

Ещё один способ освободить похищенную душу — прибегнуть к определенному обману. Например, моё животное силы отвлекает похитителя, а я в это время хватаю душу. Это область работы с похищенной душой, которая вызывает у меня внутреннюю борьбу. Как далеко можно заходить, забирая душу у похитителя? Занимаясь шаманизмом, я не могу разрушать душу похитителя или наносить ей вред. Закон причины и следствия имеет силу для шамана. Если я в необычной реальности нанесу вред душе похитителя, такое же действие может быть направлено против меня.

Но при работе с душой похитителя шаманы, как правило, прибегают к хитростям. Это означает, главным образом, похищение у вора похищенной души. С другой стороны, можно сказать, что воры заслуживают эту хитрость с похищением того, что им не принадлежало. Но я знаю, что похититель тоже страдает от утраты души, и это вызывает у меня сострадание.

Однажды я подняла этот вопрос на своем семинаре. Одна из учениц прервала меня, заявив, что, по её мнению, я попалась в психологическую ловушку и что шаманы должны использовать любые средства для получения души обратно, не обращая внимания на чувства пациента или похитителя. её точка зрения вполне обоснованна, но я считаю, что мы должны постоянно обновлять древние техники, приспосабливая их к тому месту, которое занимает человечество на нынешнем этапе эволюции. Сознание постоянно меняется. То, что считалось психологически полезным для пациента в Сибири сотни лет назад, может оказаться совсем не полезным в наше время, в нашей культуре. Поэтому я всегда пытаюсь успокоить душу похитителя, независимо от того, использую я хитрость, любовь или уговоры для того, чтобы он освободил украденную душу.

Одной из моих клиенток, Мэри, пришлось пройти через очень трудный бракоразводный процесс. Когда я отправилась в путешествие, чтобы установить, в чем её проблемы, то увидела, что между нею и её бывшим мужем идет настоящая война. Борьба шла за свет, представляющий душу Мэри. В необычной реальности я громко закричала Мэри, чтобы она уступила. Она послушалась, и её муж отлетел назад с такой силой, что ослабил свою хватку. Тогда подбежало моё животное силы, схватило выпущенный им из рук свет, и мы с ним побежали, чтобы вернуть этот свет Мэри. После этого я вернулась к её мужу и вручила ему подарок.

Многие клиенты, услышав, что кто-то похитил их душу, вместо того, чтобы почувствовать ненависть к похитителю, начинают сильно беспокоиться о его благополучии. Я заверяю клиента, что вор получит какой-то подарок или лечение, и, если я могу, я организую путешествие клиента к вору для решения их незавершенных дел. Прелесть этого метода в том, что оба получают то, в чем они нуждаются, чтобы с новыми силами продолжить собственный жизненный путь или путешествие своей души.

Похититель души и любовь

Многие из нас забирают часть другого человека, чтобы почувствовать связь с ним. Нужно проявить сострадание к себе, чтобы понять, почему мы делаем это, и найти другой, менее разрушительный способ чувствовать любовь и связь с другим человеком. Во время моих семинаров ученики часто спрашивают: «О Боже, я владею душой своего любимого. Что мне делать?» Все мы должны найти способ отпустить эти части чужих душ и дать людям возможность любить нас, не приковывая их к себе цепями.

Предложения по работе над этой проблемой будут обсуждаться в главе 11. Я искренне верю, что, когда мы замечаем нечто подобное за собой, это не наказание, а подарок. Осознавая свои поступки, сознательные или бессознательные, мы можем их изменять.

И прямо противоположное представление, которое часто высказывают ученики на моих семинарах, заключается в том, что не существует невольных жертв, или, простите за избитую фразу, «Чтобы станцевать танго, необходимы двое». Я твердо убеждена в том, что это так и есть. Итак, что же превращает человека в добровольную жертву похитителя его души? Для этого может быть много причин, и развитие событий часто оказывается очень сложным. Что касается детей, то их психическая защита сплошь и рядом может быть просто недостаточно сильной, чтобы противостоять превосходящим силам старших членов семьи — брата, сестры, кого-то из родителей — в борьбе за душу, и они, пытаясь выжить или устав от борьбы, передают часть своей души кому-то из них. Для некоторых детей передача части души — это попытка заслужить или испытать любовь со стороны данного члена семьи: часть души взамен на любовь. Когда Ребёнок не получает любви никаким другим образом, он может прибегнуть к этому оскорбительному подкупу, чтобы её получить.

То же самое случается и со взрослыми, между любовниками, друзьями и даже в процессе производственных отношений. Они как будто говорят: «Вот часть моей души — моей сущности, моей жизнеспособности, моей силы. Теперь ты будешь меня любить? Теперь я буду тебе нужен? Теперь ты признаешь меня?» Когда мы не уверены в себе или у нас отсутствует прочное ощущение своего «я», мы часто не понимаем, что существуют другие пути, чтобы заслужить чью-то любовь и признание, не продавая свою душу. После того как у человека забрали часть души, его защита ослабевает, и человек может и дальше расплачиваться частями своей души вместо того, чтобы научиться методам психической защиты. Такого рода отношения приводят к серьезной проблеме нашего общества — проблеме взаимозависимости.

Обратная сторона похищения души — действительно доб​ровольная передача её части другому человеку. Например, когда умирает любимый человек, душа оставшегося в живых, охваченная горем и любовью, может попытаться присоединиться к умершему. Или же один из любовников может отдать часть своей души партнеру, чтобы тот его не бросил. Когда мне приходится иметь дело с людьми, охваченными горем в связи с потерей близкого человека, я часто вижу, что часть души моего клиента все ещё находится с человеком, который ушел.

Однажды я работала с разведенной женщиной, Лаурой, которая никак не могла пережить того, что её брак распался. Занявшись возвращением души Лауры, я оказалась в Среднем мире, где обнаружила, что часть души Лауры, которая так тоскует по своему бывшему мужу, все ещё находится с ним. Я увидела, что эта часть души сидит с ним в доме, где они жили вместе. Когда я объяснила им, в какое состояние привел Лауру развод, отделившаяся часть согласилась вернуться, чтобы Лаура опять могла ощутить себя цельной и продолжать свой жиз​ненный путь. Лаура рассказала мне, что до возвращения души она чувствовала себя опустошенной, как будто внутри образовалась дыра, и что когда я вдула в неё душу, она на самом деле почувствовала, как её заполняет её собственная сущность. После сеанса Лаура ощутила личную силу, то есть энергию и способность к творчеству.

Наша задача при возвращении души — заполнить человека его собственным «я», чтобы у него появилась энергия сделать свою жизнь содержательной. Забирая душу другого человека или отдавая свою, мы не способствуем чистоте своего жизненного пути.

В наши дни взаимозависимость —общая проблема. У меня на семинарах бывает множество людей, которые пытаются избавиться от зависимых отношений и поведения. Я считаю, что взаимозависимость — это другой способ уже описанной утраты души. Пытаясь спасти другого человека или потворствуя жестокости, люди отдают свою душу, чтобы сохранить отношения. В результате мы видим слабых, несчастных людей.

В книге «Healing the Shame that Binds You»* Джон Брэдшоу пишет, что «взаимозависимость — это состояние, когда человек лишен внутренней жизни. Счастье снаружи». Он использует понятие отравляющий стыд, приравнивая его к духовному банкротству, возводя таким образом отравляющий стыд в духовную проблему. Он идет дальше, утверждая, что этот стыд является причиной отдаления себя от своего «я», в результате чего человек «становится другим»1. Чтобы заполнить пустоту, которую он ощущает, человек обращается к внешним источникам.

Взаимозависимость часто развивается в семье или при любых взаимоотношениях, когда имеет место зависимость или жестокое обращение. Брэдшоу замечает:

Наше общество страдает от всякого рода зависимостей. У нас 60 миллионов жертв сексуальных преступлений. 75 миллионов страдают от алкоголизма, не говоря уже о том, сколько человек привязаны к наркотикам. Мы даже не представляем, какой вред наносят нашей экономике миллиарды не облагаемых налогом долларов, которые приносит нелегальная торговля наркотиками. Больше 15 миллионов семей стали жертвами насилия. Более 60% женщин и 50% мужчин неправильно питаются. У нас нет подлинных данных о зависимости от работы или сексуальных зависимостях. Недавно мне попалось сообщение о том, что у нас 13 миллионов приверженцев азартных игр. Если топливом зависимости служит отравляющий стыд, перед нами огромная проблема стыда в нашем обществе2.

То, что Брэдшоу называет отравляющим стыдом, я называю утратой души. Мой опыт говорит мне об угрожающе широком распространении похищения душ, особенно в тех семьях и при тех взаимоотношениях, где имеет место жестокое обращение или вредная зависимость. Эта дисфункциональная система может привести к увековечиванию благоприобретенной взаимозависимости в последующих поколениях. Я уверена, что возвращение души может найти множество применений для тех пар или семей, которые обращаются за советом, и в связи со столь широким распространением похищения душ эта работа по возвращению похищенных душ словно создана для нас, практикующих шаманов!

Хождение в Царство Мертвых

В Приложении А пойдет речь о болезни с шаманской точки зрения: болезнь, и даже смерть, могут явиться результатом утраты души. Иногда душу человека могут похитить злые духи и даже мертвец, и они обычно уносят её в Царство Мертвых. Когда это происходит, человек умирает, хотя его ещё может излечить шаман, душа которого с большим риском входит в Царство Мертвых, чтобы вернуть душу этого человека.

Согласно Аку Хулткранцу, шаманские истории полны рассказов о битве не на жизнь, а на смерть между шаманами и обитателями иного мира, когда они ведут борьбу за пропавшие души. Шаманы, возвращающие души из Царства Мертвых, должны быть очень сильными и опытными.

В случае болезни в результате утраты души больного может вылечить особо умелый целитель, шаман. Согласно диагнозу, душа заболевшего человека, обычно свободная душа, по его собственному желанию или насильственно покинула тело. Иногда она может блуждать где-то поблизости; в других случаях её могут унести злые духи, в частности мертвец. Тогда шаман посылает собственную душу или, реже, одного из своих духов-хранителей, чтобы вернуть убежавшую душу.

Может случиться, что душа, унесенная мертвецом, уже пересекла границы Царства Мертвых, и, если это произошло, больной умирает. Того, кто «усоп» при таких обстоятельствах, то есть предстал перед живыми в облике мертвого, может вернуть к жизни опытный шаман. Тогда задача шамана войти в Царство Мертвых, где существует опасность, что его схватят, и принести назад душу, несмотря на сопротивление мертвых. Рассказы о шаманах из разных мест опи​сывают битвы не на жизнь, а на смерть между шаманами и обитателями иного мира и о том, как их преследуют мертвые, когда они возвращаются обратно3.

Когда я одиннадцать лет назад впервые начала работать с шаманскими путешествиями, я была по-настоящему очарована Царством Мертвых. моё животное силы отказалось показывать мне дорогу: оно сказало, что я ещё не готова. Другой дух-помощник попытался объяснить мне, что у входа в Царство Мертвых стоит охрана и что я должна научиться обманным путем проходить незамеченной. Проблема, убеждали меня, заключается в том, что сердце — моё уязвимое место. Из-за моего «слабого» сердца меня сразу же заметят и убьют.

В течение двух следующих лет я готовилась к походу в Царство Мертвых. Мой дух-помощник, прекрасная богиня лесов с длинными волосами, всегда одетая в голубое, помогла мне с моим сердцем. Она обладает теми же качествами, что и добрая колдунья Юга из книг о Волшебнике из страны Оз. Два года она занималась лечением моего сердца, пока не заменила его сердцем из чистого золота.

Два года трое из моих хранителей обучали меня тому, как с помощью хитростей проходить в необычную реальность, как становиться невидимой и как вести борьбу в случае необходимости.

Прошло два года, и я наконец получила бургундский плащ, чтобы надевать его во время путешествий в Царство Мертвых. Теперь, много лет спустя, я нахожу все эти приготовления весьма важными, потому что иногда я вынуждена отправляться на эту легендарную территорию, чтобы вернуть чью-то утраченную душу.

Войдя в Нижний мир, я обнаруживаю, что нахожусь на берегу реки, где меня поджидает лодка. Рядом с лодкой стоит хранитель, который будет сопровождать меня в Царство Мертвых. Это скелет. Я надеваю свой плащ и сажусь в лодку,

полную скелетов-хранителей, они ведут нашу лодку через темные мрачные воды к острову, который я ищу. Мы плывем сквозь туман в полном молчании. Я пытаюсь по возможности успокоиться, так как для того, чтобы пройти через Царство Мертвых невредимой, я вынуждена принять вид кого-то из умерших. Я должна прятать свой свет и придать коже серый цвет, свесить голову и подавить все жизненные функции. Когда мы проплываем через арку в виде гигантской грудной клетки, я знаю, что мы уже близко.
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Путь в Царство Мертвых

Лодка касается берега, скелет со своей армией будет ждать меня здесь. Ссутулившись и опустив голову, я начинаю пробираться к калитке, обходя тех, кто охраняет Царство Мертвых. Меня окружают высокие каменные стены. Рядом с ними все усыпано костями. В центре я вижу сотни других существ, которые бродят по кругу, каждый сам по себе, подавленные, полностью утратившие представление о времени. Они просто ходят взад и вперед, утратив всякую надежду. Я тоже некоторое время бреду рядом с ними и начинаю чувствовать, как силы меня покидают. Я слишком долго подавляла свою жизненную силу и теперь начинаю терять волю к жизни. Я знаю, что должна идти быстрее, или я пропаду. Здесь мне не может помочь моё животное силы. Я здесь одна и черпать могу только из собственных ресурсов.

Все ещё не поднимая головы, я как можно сильнее смещаю зрение. Единственное, что может мне помочь узнать Диану среди этих серых, безжизненных лиц, —это моё намерение. Теперь моё внимание привлекает нечто напоминающее девочку-подростка, которая выглядит такой же унылой, как и все остальные. Я пробираюсь к ней и останавливаюсь у неё за спиной. «Ты Диана?» — очень медленно произношу я, мои слова едва слышны из-за полного отсутствия сил. Она кивает. Я беру её за руку и закутываю в свой плащ. Этот плащ, который я получила перед началом своих путешествий в Царство Мертвых, делает нас обеих невидимыми. Пока я подавляю свой свет, мы можем проскользнуть через ворота незамеченными. Единственное, чем я могу пожертвовать, — это мой свет.
Я немного ускоряю шаг, таща за собой Диану, у которой нет сил идти быстрее или передвигаться самостоятельно, и на​конец мы оказываемся в безопасности, за воротами Царства Мертвых. Я падаю на колени и глубоко дышу, вдыхая жизнь, питая свои клетки кислородом, визуализируя свой свет. Я благодарю духов за то, что они сохранили мне жизнь. Скелет, который никогда не говорит, кивает мне в ответ, и мы садимся в лодку, чтобы отправиться в долгий путь домой.
Когда я выхожу из лодки вместе с Дианой, я машу рукой своему хранителю и его армии. Мы идем, вернее я тащу душу Дианы к моему месту силы. Я сажусь у лагуны и смотрю на своё отражение в воде. Появляется моё животное силы и садится рядом со мной и Дианой. Внезапно оно толкает меня в воду, и холодная вода заставляет меня проснуться. Я плыву к водопаду, вода падает на меня и смывает мои переживания. Я плыву обратно, к тому месту, где сидят моё животное силы и Диана. моё животное силы дает Диане глоток какого-то зелья, и к ней начинает возвращаться жизнь.

Мое животное силы объясняет нам, что кузен Дианы, ожесточившись, изнасиловал ее. Он отыгрывался на Диане, изливая на неё свой гнев, разочарование и чувство бессилия. Насилуя Диану и ощущая свою власть над ней, он пытался справиться с собственными проблемами. Он забрал душу Дианы и, когда увидел, что ему от неё нет никакой пользы, отправил её в Царство Мертвых.

Я спрашиваю Диану, готова ли она вернуться домой. Диана благодарит меня за то, что я спасла ее, забрав из места без времени, без жизни, без чувств.

Возвращение к обычной реальности казалось чуть более сложным, потому что я очень устала, но, оказавшись дома, я испытала облегчение. Из всего, чему учили меня мои хранители, я знала, что путешествие в Царство Мертвых дается нелегко. Мы с Дианой, пробежав через мой туннель, вернулись к обычной реальности и я вдула в Диану, лежавшую рядом со мной, её душу.

Когда Диана села и широко открыла глаза, взгляд её был очень пристальным. Глубина её взгляда напугала меня, и я вынуждена была заново сконцентрироваться. Я спросила Диану, как она себя чувствует. Прежде чем ответить, она глубоко вздохнула и дрожь пробежала по её телу. Она колебалась и продолжала пристально на меня смотреть. Наконец она заявила, что все в порядке, но что она ощущает что-то «сверхъестественное». Отведя от меня взгляд, она медленно обвела глазами комнату. Она пошевелила пальцами ног, потерла руки. Я чувствовала себя так, как будто в комнате есть кто-то ещё.

Я опять спросила, что она испытывает прямо сейчас. Она сказала: «Я чувствую себя такой сильной. Я чувствую своё тело. У меня появились физические ощущения». Тот, кто так долго был окоченевшим, забывает о таких вещах, как ощущения. Прежде чем мы перешли к обсуждению нашего путешествия, Диане потребовалось несколько минут, чтобы переориентироваться и почувствовать себя в своем теле. Сила, которую она ощущала в этот момент, — это только маленькая часть того, что она испытает позже.

Потребовалось несколько недель, чтобы Диана почувствовала в себе энергию и силу подростка, которые когда-то покинули ее. Теперь этот подросток полон жизни. Она изменила питание. Она вдруг почувствовала, что нуждается в «живой пище» —зеленой, свежей, несущей жизнь. Изменив диету, она перестала курить и употреблять алкоголь. И теперь её духовные поиски направлены на путь силы и понимание того, как правильно её использовать.

Похищая душу, вор сталкивается с концепцией сверхсилы. Это не гармонирует со Вселенной. Чтобы находиться во вселенском потоке, необходимо понять концепцию силы с силами природы, а не силы над ними. Подлинная сила трансформативна: она может трансформировать любую энергию. Обладая подлинной силой, мы можем научиться трансформировать все болезни, которые встречаются на земле, в воде, в воздухе. В конечном счете, обладая подлинной силой, мы можем научиться преобразовывать страдание в радость.

Упражнение

Существует упражнение, которое поможет вам вспомнить о собственном свете. Найдите свою фотографию, где вы ещё Ребёнок. Выберите время, чтобы посидеть перед этой фотографией. Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов, чтобы сконцентрироваться. Откройте глаза и внимательно посмотрите в глаза на фотографии. Увидьте свет и вспомните, кто вы есть на самом деле. Этот свет — вы, и пока вы сами не выберете что-то другое, никто никогда не сможет отнять его у вас.

Маленькая девочка приходит к вам

осторожно и недоверчиво

отважится ли она доверять вам опять

Она прилетает на темных крыльях

с розовыми лентами

желая получить прелестные вещицы

мороженое

и место в вашем сердце 

она шепчет

и хочет чтобы вы её слушали 

она хрупка и сильна 

подобно семени одуванчика

плывущему в ожидании, что кто-то притянет его на 

землю если вы накормите ее, она вырастет 

и принесет вам в подарок бабочек

—Элен Джефф Битц

Глава 8. Что дает возвращение души

Все болезни — это тоска по дому.

—Дайенн Коннели

Объясняя другим, что такое возвращение души, труднее всего описать последствия этого возвращения. Они могут быть настолько разными, что абсолютно невозможно предсказать, что произойдет с конкретным человеком. Каждый из нас уникален, и душа каждого выбирает свой способ и время, чтобы разобраться с встающими перед ней проблемами.

Последствия возвращения души могут меняться в очень широких пределах, приводя как к кратковременным, так и к долгосрочным эффектам.

Получив душу обратно, человек может через некоторое время заявить, что он чувствует себя «более присутствующим здесь» или «наполненным». По словам других, они чувствуют, что стали «больше» или «легче». Многие обнаруживают, что пробудились их чувства, а цвета стали более живыми и яркими. Они лучше слышат, лучше ощущают запахи — они больше «в своем теле». Те, кто чувствовали себя больными и обессиленными, часто сразу же начинают ощущать больше силы и энергии.

Эти изменения могут привести к некоторой дезориентации, которая вскоре проходит и представляет собой положительную реакцию. Когда человек на протяжении тридцати-сорока лет находился «вне» своего тела и внезапно оказался «в», все начинает казаться несколько иным. Это можно сравнить с состоянием, когда вы годами рассматривали все снизу, а потом вдруг выпрямились. Человек начинает воспринимать мир совсем иначе.

Я сама была очень удивлена и дезориентирована после возвращения собственной души. Сразу после сеанса я отвозила Кристину, которая осуществляла возвращение души, за шестьдесят пять миль в аэропорт. Я села за руль своего фургона, положила руки на руль и нажала на газ. Я не могла понять, почему фургон не сдвинулся с места. Я взяла в руки какие-то блестящие предметы (свои ключи) и уставилась на них, пытаясь сообразить, что с ними делать. Нечего и говорить, что поездка в аэропорт была чистой авантюрой.

Позвольте мне предложить вам в связи с этим одно упражнение.

Упражнение

Осмотрите комнату, где вы находитесь, и найдите предмет, который привлечет ваше внимание. Подойдите к этому предмету и сядьте перед ним. Закройте глаза, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы сконцентрироваться. Теперь откройте глаза и на пару минут сфокусируйте все своё внимание на этом предмете. Рассмотрите мельчайшие детали, изучите окраску, обратите внимание на текстуру, сконцентрируйтесь, осознайте.

Теперь оставьте этот предмет и посмотрите вокруг. Перенесение осознания в настоящее, чтобы сфокусировать его на предмете, может на некоторое время полностью перенести вас в ваше тело. Когда вы переведете взгляд на комнату, постарайтесь заметить, находясь в этом новом состоянии повышенного осознания, воспринимаете ли вы иначе то, что вас окружает.

Иногда после возвращения души может сильно закружиться голова. Человек, взволнованный новой информацией и связанными с возвращением души переживаниями, может разразиться слезами. Слезы часто приходят тогда, когда всплывают воспоминания о полученной травме. Необходимо помнить, что, поскольку утраченная часть души унесла с собой воспоминания о травме, вместе с возвращением этой части возвращаются воспоминания; они могут вернуться сразу же, а могут и через несколько недель. У некоторых непосредственно после возвращения души не возникает никаких новых ощущений. Такой человек может сказать: «Я чувствую себя спокойнее», — и уйти, поблагодарив меня за усилия и пожелав мне всего доброго.

Должна отметить, что, произнеся слова «Добро пожаловать домой» и ожидая, пока мой клиент откроет глаза и посмотрит на меня, я в течение нескольких секунд, которые воспринимаются как минуты, испытываю как беспокойство, так и возбуждение. Что произойдет? Иногда глубина и пристальность его взгляда меня потрясает и пугает. В других случаях нежность, светящаяся в глазах клиента, заставляет меня умиляться. Иногда это взгляд шаловливого ребёнка, который вернулся домой. Это будит во мне самой шаловливого ребёнка, и мне хочется смеяться. Изумление клиента, который смотрит вокруг, исполненный новых чувств, всегда приводит меня в дрожь. Для некоторых это подобно пробуждению после очень долгого сна. Другие, наоборот, чувствуют себя так, как будто ложатся вечером в постель и закутываются в одеяла, ощущая тепло и покой —«Аааах!».

Иногда действие возвращения души удивляет клиента, который после возвращения определенной её части испытывает отрицательную эмоциональную реакцию. Когда я работала с Джо, я вернула ей часть души, утраченную в четырехлетнем возрасте, когда её мать не позволила ребёнку влезть на растущее во дворе дерево. Маленькая Джо была взбешена, и её охваченная сильным желанием часть души покинула девочку, разозленная тем, что ей сказали «нет».

Взрослая Джо была обеспокоена возвращением своей души. Она знала, что у неё были тяжелые отношения с матерью, но не могла вспомнить подробностей. Когда я, пригласив её обратно домой, рассказала Джо о случае с деревом, она расхохоталась. То, что для четырехлетней Джо было таким важным событием — событием, которое так ужасно её травмировало, сорокалетней женщине показалось совсем незначительным.

Получив душу обратно, клиент часто испытывает удивление, когда вновь переживает события былых дней с точки зрения взрослого человека, а не с точки зрения ребёнка. Часто взрослому человеку инцидент вовсе не кажется таким травмирующим, хотя ребёнка он может расстроить очень сильно.

В большинстве случаев возвращения души я обнаруживала эффекты, которые задерживались недели на две. Похоже, что ощущение счастья, грусти или гнева со временем усиливаются. В течение двух недель после возвращения души человек может чувствовать себя подавленным: иногда мы должны пройти через тьму, чтобы прийти к свету. Хотя в случаях хронической депрессии возвращение сущности зажигает свет жизни, которого клиентам так не хватало. Большинство людей со временем действительно ощущают силу, энергию, присутствие в собственном теле. Многие отмечают значительное изменение своих снов. Некоторые говорят, что сны стали более живыми, у многих во сне всплывают воспоминания о пережитой травме. Те, кто раньше никогда не помнил своих снов, начинают запоминать их теперь.

Немногие рассказывают, что после возвращения души их постоянно занимают мысли о смерти. Эту метафорическую смерть можно интерпретировать буквально, поскольку возвращение души знаменует конец «старого» и начало «нового».

Изменение

Я не перестаю удивляться, насколько возвращение души изменяет жизнь людей. Меня всегда вдохновляет то, что я слышу от людей, которые получили душу обратно, с моей помощью или с помощью других шаманов. Некоторые из их рассказов я включила в свою книгу. Я благодарю каждого, кто поделился этими глубоко интимными переживаниями и предоставил нам всем возможность учиться на них.

Я хотела бы также подчеркнуть, что, занимаясь шаманизмом, мы работаем с духовным аспектом болезни. С точки зрения шамана, эмоциональное или физическое заболевание — это отсутствие гармонии в жизни заболевшего. Хотя возвращение души может восстановить гармонию, иногда это лечение необходимо дополнить другими видами терапии — обсуждением, работой с телом или лечением с помощью лекарственных препаратов.

Возвращение моей души: собственный опыт

Я уже упоминала о том, что возвращение души — это не конец работы, а скорее её начало. Когда происходит эта церемония, клиент проводит час или два с шаманом. Что же он испытывает, выйдя за дверь и оставшись один на один с собой?

Вот как Уэнди описывает своё первое возвращение души, которое она воскресила в памяти по частям.

Когда я вернулась домой, я чувствовала себя немного возбужденной, как будто привела с собой гостей. Мне захотелось, чтобы моя квартира была в большем порядке: я боялась, что мои новые части не захотят здесь остаться. Эта моя пер​вая ночь была очень трудной, я пыталась обсудить с вновь присоединившимися частями, что может помочь им остаться со мной. Вмешалась пятилетняя девочка и потребовала, чтобы я добавила немного веселья. Ей нравились независимость и свобода, которые были в моей жизни. С высоты своих двадцати семи лет я действительно не могла четко ответить на вопрос, что ей нужно, чтобы она осталась.

В следующие семь дней мне стало ясно, что моя повседневная жизнь делает поворот. Я стала более сосредоточенной, более организованной и аккуратной, как будто у меня вдруг появился руководитель или сила, направляющая меня. Я почувствовала, что двадцатисемилетняя женщина нуждается в том, чтобы быть нужной, и она ответила на мой вопрос делом. Она увидела, что она может помочь мне, направить и сыграть активную роль в моей жизни, и это сделает её счастливой.

Теперь, когда я пишу эти строки, я понимаю, что третья часть была возвращена из глубокого подземелья — совсем замученная, растерзанная часть. В этот первый вечер, когда я спрашивала, что может помочь этим частям остаться, ответ был очень спокойным: «Заботься обо мне». В последовавшие за этим недели я старалась быть особенно нежной с собой, как будто я заботилась о ребёнке. Я стала дольше принимать ванну, внимательнее относилась к своим медитациям, играла спокойные музыкальные пьесы, зажигала свечи и просто старалась не добавлять напряжения. Я хотела, чтобы двадцатисемилетняя женщина знала, что она любима, желанна, уважаема и защищена.

Прошло уже шесть недель с моего первого возвращения души, и её части чувствуют себя теперь как одно целое: я сильнее ощущаю себя присутствующей в теле. Я пытаюсь понять, какая травма заставила страдать каждую из них, и благодарю их за то, что они вернулись.

Санди вспоминает время после возвращения своей души:

Во вторник вечером, перед тем как лечь спать, я попросила мою маленькую девочку остаться. Я сказала, что я должна получить во сне знак или символ, объясняющий, как сделать дом для неё счастливым. Утром я не могла вспомнить свой сон, но днем передо мной возник образ мамы и сестер, прыгающих через скакалку. Перед ужином, после медитации, чтобы расслабиться, я поговорила со своей маленькой девочкой. Я опять попросила её остаться. Что ещё я могу сделать, чтобы держать её со мной? Единственный образ, который появился передо мной, была маленькая девочка, прыгающая через скакалку. Ладно, после этой медитации я начну прыгать через скакалку, но чему это меня научит? И в ответ в моей голове прозвучал чистый, как звоночек, голос: «Учись играть».

Опять воспользовавшись глубоким дыханием, чтобы расслабиться, я поговорила со второй душой. Я пригласила её домой и спросила, что я должна сделать, чтобы удержать её со мной. Я успокоила свой ум и через несколько минут услышала звуки падающего дождя (теплого весеннего дождя, легкого и ровного).

Я позвала свою третью душу и, пригласив её домой, спросила, что я могу сделать, чтобы помочь ей остаться. Несколько минут я оставалась в очень расслабленном состоянии, мой ум был исключительно ясен. Потом я почувствовала на щеке слезу.

Я поднялась и вышла во двор со скакалкой в руке и стала через неё прыгать. Сами собой стали вспоминаться песни моего детства. После этого я села на скамейку, чтобы насладиться теплом солнечных лучей. Я отдыхала, опустив голову на руки. Когда я перед ужином прогуливала собаку, я чувствовала необыкновенную лёгкость, что-то словно поднимало мою грудную клетку вверх. Все вокруг казалось очень ясным, как будто светилось изнутри

Реакция психотерапевта

Сьюзен, психотерапевт из Дании, прислала мне следующее письмо. Получив назад свою душу, она рекомендовала эту процедуру нескольким своим клиентам.

Дорогая Сандра,

Мы с Джонатаном осуществили уже примерно двадцать— двадцать пять возвращений души, и мне хочется написать несколько слов о том, какое действие оказывает возвращение души на тех клиентов, с которыми мне пришлось работать после этого.

За год, который я проработала вместе с Джонатаном, я стала более основательным психотерапевтом, в том смысле, что стала работать над освобождением своих клиентов от тех уз, которые привязывали их к родителям. (Это наверняка результат возвращения моей души, во что я не собираюсь здесь вникать.) Многие из моих клиентов росли вместе с родителями, которые отвергали их эмоционально, и мне стало ясно, что в нашей культуре часто существует тайный договор между родителями и детьми о том, что все, что делают родители для своих детей, они делают из любви.

Я увидела прямую связь между той точкой, из которой исходит эта ложь, и центром силы отдельного человека, которую я назвала «ребёнком». Если дети постоянно вынуждены защищать либо своих родителей, либо себя от своих родителей, вся сила, которую они должны использовать для собственного развития, теряется и переходит к родителям (или к кому-то из них).

Внутренние ресурсы ребёнка используются другими быстрее, чем он может их восстанавливать. Очень печально одиночество такого ребёнка. В некоторых жизненных ситуациях ложь не может скрыть того факта, который имел место всегда: что родители (или кто-то из родителей) не способны дать ребёнку любовь и защиту. Такие ситуации приводят к травмам.

Именно эти травмы я вытаскиваю из своих клиентов, и именно тот хаос и пустоту, которые окружают эти травмы, они так боятся испытать. Для такой работы удивительно эффективным инструментом служит возвращение души, что позволяет вернуть силу ребёнку. Пользуясь известными мне ранее методами, я могла научить клиентов мысленно уходить от тех ситуаций, где они оказывались в роли жертвы. С возвращением души, я чувствую, они могут вернуть силу внутреннему ребёнку, который её утратил.

Я заметила, что несколько из моих клиентов после того, как им была возвращена душа, выражали гнев, тогда как до этого они испытывали чувство вины. Многие из тех, с кем я работала, после того, как они в течение многих лет производили энергию только для кого-то другого, чувствовали себя обессиленными и отвергнутыми. Возвращение души вернуло им энергию, так что мы смогли работать вместе, проходя через перенесенные ими травмы и достигая зрелости, необходимой для естественного развития.

После возвращения души люди часто принимают твердые решения. Одна женщина, которая как раз перед этим стала отпускать свою дочь в общество, больше не боялась видеть в ней независимого человека. Другая поняла, что она ошиблась, выбрав профессию медсестры, и что ей лучше заняться бизнесом. Ещё одна вдруг вспомнила, что в детстве была совращена; четвертая смогла увидеть, как её мать психически терроризировала ее, и стала заниматься этой проблемой.

У меня была одна клиентка, при работе с которой я не надеялась на большой успех, потому что она продолжала отводить себе роль жертвы в любой жизненной ситуации. После возвращения души она, как и следовало ожидать, стала лучше выражать свои чувства. Она тоже прошла через сексуальное совращение и при этом росла в фундаменталистской религиозной среде — два фактора, которые я часто замечала и у других клиентов.

Удивительно, сколько моих клиентов сразу же понимали, что такое утрата души, они понимали, что утратили часть своей души и что для того, чтобы стать завершенными, сильными людьми, им нужно вернуть её обратно. Такое представление является вполне логичным для большинства моих клиентов, даже несмотря на то, что они никогда не исследовали эти необычные царства.

Один психотерапевт, Кевин, написал мне, чтобы рассказать о том, как его клиенты переживают возвращение души. Он пишет, что клиенты жаловались на подавленность, но, по его мнению, они многого «не чувствовали» до возвращения души. Получив её обратно, они обнаруживают, что их восприятие стало более острым. Цвета стали ярче, мир более структурированным, более чувственным. Люди опять открывают образы, которыми владеет сама жизнь, и начинают замечать очарование своего внутреннего ребёнка.

Кевин находит, что изменение уровня чувствительности происходит у клиента немедленно. Даже негативные чувства переживаются полнее. У клиентов появляется ощущение бодрости и желание жить.

Как показывает опыт Кевина, те клиенты, травма которых была не слишком сильной, начинают чувствовать себя лучше сразу же по возвращении души, тогда как пережившие более серьезную травму сталкиваются с большими трудностями. Для таких клиентов очень важную роль играет последующее обсуждение.

Большинство людей волнует и одновременно пугает то, что они опять будут обладать этими частями души. Гладко ли пройдет их воссоединение? Принесет ли оно радость? Не будет ли больно? Какие требования предъявит возвращенная душа?

Хотя ответы на эти вопросы всегда разные для каждого из получивших душу обратно, каждый согласится с одним: это большой праздник.

Ограничения в работе

Не каждый из тех, кто приходит, чтобы вернуть душу, переживает яркие последствия — а иногда вообще не чувствует никакого эффекта. Я человек, который по-настоящему наслаждается тайнами Вселенной, и я не считаю, что все можно понять. Тем не менее, я вижу множество причин, почему возвращение души может никак не ощущаться. Во-первых, утрата души может оказаться не настолько значительной, чтобы оказать заметное или ощутимое действие: влияние может быть настолько слабым, что человек его едва ощущает.

Или же кто-то думает, что хочет вернуть душу, но на подсознательном уровне он может быть не готов получить её обратно. Он может не хотеть отпустить свою болезнь — бывает, что очень страшно отпустить старое и знакомое и пуститься в неизвестное. А бывает и так, что человек не готов к сознательной встрече с вернувшимися воспоминаниями. К такой необходимости подождать нужно отнестись с уважением. Каждый из нас уникален, и для каждого нужно правильно выбирать время для лечения, изменения и переживания старых травм.

Человек может считать шаманизм и возвращение души чем-то слишком «причудливым». Когда работа отвергается и не признается, это препятствует любому положительному действию.

Некоторые прямо говорят мне, что не хотят возвращения души. Иногда я слышу это от переживших инцест, такие люди заявляют: «Я не готов к тому, чтобы моя душа вернулась обратно». Опять-таки я подчеркиваю, что всегда отношусь к такой реакции с уважением и советую людям поискать помощи в подготовке к возвращению души.

Так много существует «дорог, ведущих в Рим»; шаманское возвращение души — это всего лишь один из способов помочь кому-то достичь состояния целостности.

Кое-что ещё
Можно рассказать много историй. Каждая из них особая и каждая показывает, как возвращение души может помочь нам открыть себя силе и красоте окружающего нас мира, стать по-настоящему частью этого мира.

Маргарет, моя дорогая подруга, пишет:

С тех пор как ко мне вернулась я-четырехлетняя... эта часть, как ни странно, стала самой неотъемлемой моей частью. Теперь к моим услугам радость и мужество, честность и прямота. Не похоже, чтобы она просто зацепилась или остановилась на время... она представляется той частью меня самой, которая больше всего изменяется. Это часть меня, и она «есть», когда бы я ни захотела её почувствовать или когда бы у меня ни возникла в этом необходимость. Но это больше, чем выздоровление... эта часть — окно между измерениями, дверной проем, в который втягиваются все измерения, или то, через что я могу проходить, чтобы жить или получать знания из других измерений. Мои воспоминания плывут надо мной, слияние настолько приятно, скорее, похоже на кусочек мозаики, чем на бомбу замедленного действия.

Лэрри пишет:

Похоже, одно из интересных последствий заключается в том, что мои ощущения и восприятие того, что происходит вокруг меня, стали более глубокими, «бытие» стало богаче. Все кажется более «реальным», я сильнее ощущаю себя частью того, что меня окружает.

Джессика, которая страдала хронической депрессией, поделилась несколькими мыслями, которые возникли у неё после возвращения души:

Ожидание, когда опять вернусь домой, пребывание один на один с собой. Кто может знать, где я была, кроме тех, кто сам побывал в царстве тьмы? Я вижу свет; он проникает в моё сердце, когда я заключаю мир с Творцом — творцом любви, жизни и волшебства. И кто, кроме тех, кто знает, кто совершал путешествия и видел невидимые пространства, заглянув в мои глаза, увидит, где летала моя душа? Чтобы пригласить меня домой и создать дом, прекрасный дом, где мы любимы и счастливы, где мы купаемся в свете жизни. Душа — источник радости.

Много лет назад, отправившись в путешествие, я получила следующее сообщение: «Земля поддержит всё, что поддерживает жизнь». После возвращения души я обнаружила, что нельзя больше оставаться «в оцепенении». Чтобы прекратить жестокость и несправедливость, каждый из нас должен принимать личные и планетарные решения.

Решит ли человек избавиться от вредных привычек или нарушений пищеварения, поменять работу, разорвать отношения, принять более активное участие в политической жизни или попытаться осознать, почему мы продолжаем загрязнять окружающую среду, мы все должны нести за это ответственность. Мы должны проснуться и привести свою реальность в состояние гармонии с Природой, обеспечить такое существование, когда знаешь, что все возможно.

Глава 9. Отношения между людьми и сексуальные проблемы

Душа — это жизнь, которая связывает нас с телом.

— Святой Августин

Когда мы полностью дома, появляется более реалистическое отношение к людям, которые нас окружают. Некоторые начинают ощущать, что им стало легче принимать других людей, возможно, потому, что теперь они смогли принять себя. Другим «проверка реальности» может показать, что отношения с определенным человеком обременительны и их пора разорвать. В чем бы ни состояла проблема, многие находят, что их отношение к другим людям действительно изменилось. Ниже приведены примеры, которые могут служить иллюстрацией того, как возвращение души повлияло на вза​имоотношения между людьми.

Вот выдержка из дневника Антиги:

После семинара, посвященного возвращению души, я начала понимать, на какое большое изменение я согласилась, когда попросила о возвращении определенной части моей души. Когда Сэнди рассказала, насколько большим может быть изменение, я почувствовала, что меня просто хотят напугать. Готова ли я к этому? Я решила, что, хотя меня это и может испугать, я должна идти дальше, что я и сделала.

Эта проблема не давала мне покоя, и часть души, которую я попросила Линн, мою шаманку, мне вернуть, была той частью моей души, которая принимала людей такими, как они есть. Путешествие, предпринятое Линн в поисках этой части, было очень интересным. Она нашла своих животных, спустилась в Нижний мир и, наконец, вернулась ко мне в Средний мир и нашла её на расстоянии около фута от моего тела. Мы с Линн согласились, что сама моя просьба о возвращении этой части души перенесла её совсем близко ко мне. Теперь мне нужно было совсем немного, чтобы вернуть её окончательно.

Размышляя над тем, что мне нужно, чтобы удержать эту часть себя, я поняла, что необходимо прекратить разговоры, направленные против других. И ко мне пришло понимание, что значит приятие.

Принять — значит взять то, что мне нравится, и отбросить всё остальное. В понятие «отбросить остальное» вхо​дит отказ от разговоров о той части, которой я лишилась, подавив её (часть, которую я отбросила, могла оказаться как раз тем, в чем нуждается кто-то другой). Сюда входит понимание того, что подавление другого человека или системы свидетельствует о том, что что-то пропущено в собственной самооценке (душе). Значительно лучший способ использовать свою энергию — найти пропавшую часть себя самой. После объединения с этой частью у меня может отпасть необходимость подавлять других. «Отбросить остальное» не означает хранить молчание при общении с человеком, поведение которого причиняет мне вред. Сказать этому человеку, как влияют на меня его поступки, — значит проявить уважение к себе. Это укрепляет моё самоуважение.

Частью этого определения, которое требует от меня множества изменений, является понимание того, что система, как и человек, может не быть плохой во всем. Будучи феминисткой, я потратила двадцать лет жизни на борьбу с патриархальной системой. Взять из патриархальной системы то, что мне нравится, и отбросить всё остальное (не говоря о нём плохо) явилось для меня настоящим испытанием. Часть этого испытания — принять, что в этой системе может быть что-то такое, что я могла бы использовать, и понять, что именно. Потому что, когда я приняла решение попросить о возвращении этой части своей души, меня стали пугать и в то же время влечь к себе испытания.

У Кэт возвращение души вызвало желание переоценить её брак:

В ноябре 1988 года я приняла участие в семинаре по возвращению души, который проводила Сандра Ингерман. Начался он в субботу, и у меня появились серьезные опасения. Как объяснила Сандра, возвращение части духовной сущности указывает могучее воздействие, оно иногда может воскресить «забытую» боль и часто влечёт за собой перемены в жизни. Сознание ответственности, которую накладывает этот акт на меня, и послужило причиной этих опасений... неведомая волна может захлестнуть мою жизнь и сказаться на человеке, связанном со мной. Но несмотря на свой страх, я не покинула семинар. Я чувствовала пустое место в области солнечного сплетения, пустоту, которую я несла с собой с раннего детства. Я надеялась получить какую-то пищу и помочь другим с их проблемами. В результате этот уик-энд произвел переворот в моей жизни... переворот в положительном смысле, который заставил меня — как заставляет и до сих пор — действовать.

Когда я находилась в роли клиента, я не имела представления о том, какую часть моей души приведут ко мне, если приведут вообще, духи того, кто отправился в путешествие. Недавно умерла моя мама, а наши отношения были очень сложными. После её смерти эта сложность была ещё со мной, моя мать часто приходила ко мне во сне, а однажды она попросила меня выдать её замуж. Если быть честной, какая-то моя частица боялась её, как я всегда боялась её при жизни.

Я опасалась, что она проявит враждебность к путешественнику, так как чувствовала, что она унесла с собой часть меня. Я сказала об этом Джону, который осуществлял возвращение моей души. Он заверил меня, что доверяет своим духам и что они его защитят. Я немного успокоилась. Во время путешествия я затаила дыхание и осталась в помещении. Когда Джон окончил свою работу и вдул душу в моё тело, я почувствовала слабый проблеск того, что я могла бы назвать изобилием, — только проблеск... капельку.

Он подробно рассказал о своем путешествии и сказал, что встретил ребёнка, которому можно было дать от четырех до шести месяцев. Именно эту сущность он мне вернул. Я подумала: «Хорошо, ну и что?» Я не знала, какой силой обладает этот младенец.

Несколько недель, последовавшие за этим возвращением, я была очень занята. Я была занята домом, работой... поездками. Но, несмотря на длинные рабочие дни, я была полна энергии. Кроме того, трое моих знакомых при разных обстоятельствах сказали мне, что я выгляжу другим человеком, и это было как раз то, что я ощущала. В то время я как-то не связывала эти новые свои ощущения или полноту энергии с возвращением души. Я была для этого слишком занята.

В январе 1989 года, когда я переехала в свой новый дом и обустроилась там, темп жизни немного замедлился. У меня появилось время побыть с собой, и меня постепенно начала охватывать депрессия. Мне никак не удавалось нащупать причину. Я наконец жила за пределами Нью-Йорка, среди простора, деревьев, звезд — всего того, к чему я так стремилась. Откуда же депрессия? Я пыталась не обращать внимания на свою грусть, но она все усиливалась, пока я однажды не проревела целый день. Из меня вылилось столько жидкости, что, мне казалось, она должна смыть мою «рациональную сторону». Я решила обратиться за помощью к профессионалу.

Человек, которого порекомендовала мне подруга, оказался богословом. Я думаю, это было удачным решением — помочь мне, подняв этот духовный пласт. Он не совсем понял мои объяснения относительно возвращения души, но был открыт и не осуждал меня. Посторонний человек, который не входил в круг моих друзей или близких знакомых, очень помог мне справиться с внутренней борьбой. Во что это вылилось?

Мой непрочный брак, который я принимала годами — принимала эмоциональную боль, одиночество, отсутствие сексуальной близости, — забирал мои силы. Я возродила свои силы. Кроме того, я поняла, что то, как я живу в этом мире, не способствует моему здоровью. Предстояли большие перемены. Все дело заключалось в том, что возвращение «утраченной» моей части вернуло мне целостность, поэтому с тем в моей жизни, что раньше меня устраивало, я больше не могла мириться. Это был рост. Это укрепило мой центр, и я смогла больше отдавать этому миру. Я превратилась в «ходячую больную». (Примечание автора: Осознав всё это, Кэт разорвала свой брак и теперь живет значительно более полной жизнью.)

А вот рассказ Урсус о своем возвращении души:

Керис, шаманка, которая со мной работала, рассказала мне о возвращении следующих кусочков моей души. Когда мне было около трех лет, отец отобрал у меня куклу, с которой мне очень хотелось играть. Керис нашла меня сидящей на полу в полном отчаянии. Она попросила свою бабушку отвлечь моего отца, позвав его в кухню, и смогла забрать мою старую куклу обратно. Когда мне было около восьми лет, на берегу моря меня захлестнула большая волна и я думала, что умерла. Вокруг не было никого, чтобы мне помочь. (Я действительно помню, как меня ударила большая волна и в прошлом мне не раз снились набегающие волны.)

Когда мне было восемнадцать, я сидела в машине у дороги. Дело было в тропиках. В руке у меня был нож. Керис попросила меня выйти из машины, но я ответила: «Со мной всё в порядке», хотя это было совсем не так. Она хотела, чтобы я вышла, но я упорно старалась воткнуть нож в сиденье автомобиля. Наконец она убедила меня положить его на сиденье и пойти с ней. (За три дня до моего восемнадцатилетия я, путешествуя автостопом по островам Флорида-Кис, попала в машину человека, который хотел меня изнасиловать и убить. Как раз в это время в той местности имело место несколько жестоких убийств — в разных местах на​ходили части женских тел, — и я была убеждена в том, что он и есть убийца. Мне удалось убежать, но я весьма пострадала. Я сообщила местным властям приметы парня и его машины, но власти никак не отреагировали.)

Когда мне было тридцать (Керис особенно расспрашивала об этой части души), меня изнасиловал человек, который проник в мою квартиру. Он украл часть моей души и заставил принять часть его. О части, которая оказалась у меня, я очень заботилась, она была солнечной и цельной. Часть, которую он забрал у меня, была изодрана в клочья, из неё высосали жизнь. Керис хитростью заставила его вернуть мне её обратно, так как сейчас это была наверняка самая желанная часть.

После того как была возвращена моя душа, я стала легче относиться к периоду своей жизни, который последовал сразу после изнасилования. Почувствовала себя счастливее. Моя возвращенная часть велела мне найти палку, разломать её пополам и воткнуть в землю, чтобы символизировать разрыв между мною и тем мужчиной.

Моя душа была изодрана в клочья. Когда прибыла полиция [после изнасилования], они попросили разрешения сфотографировать меня в качестве доказательства. Я пережила шесть часов ужаса. Моя голова была обмотана шарфом, которым он завязывал мне глаза. Лицо было опухшее, в синяках, измазанное тушью для ресниц. Хотя я никогда не видела сделанных снимков, один из них постоянно живет в моем сознании.

Часть моего исцеления заключалась в том, чтобы смотреть на эти фотографии до тех пор, пока я не начну вместо страха ощущать сострадание и любовь, пока не начну принимать себя даже в тот момент, о котором хотела бы забыть. (Это относится ко всем частям.) Мне было велено купить желтый шарф и обмотать его вокруг талии, чтобы он напоминал мне о солнечном свете и о счастье в жизни. Через несколько дней я обнаружила, что пою эту песню: «Привяжи желтую ленту к стволу старого дуба; это было три года назад, хочешь ли ты ещё меня...»

Самой замечательной переменой, которая произошла сразу же после возвращения души, стало прекращение споров между мной и мужем. [Примечание автора: у Урсус и её мужа до сих пор существуют проблемы, над которыми необходимо работать, но о времени после возвращения души она говорит как о «лучшем времени, когда они были вместе».]

В это время я чувствовала себя счастливее. Я стала больше доверять себе, во мне появилось больше гибкости. Кроме того, мои сны стали ярче — они казались другими, как будто все происходило на другом плане; мне трудно было в это вмешаться. Я чувствовала себя настроенной на более глубокий уровень в себе самой.

Более длительный эффект сказался в большем принятии собственных чувств (я постоянно расстраивалась из-за того, что всё время испытываю гнев, — теперь это было совсем другое чувство). Я стала больше контролировать свои мысли (я всегда была одержима навязчивыми мыслями —теперь они просто исчезли), я стала больше ощущать личную силу. Кроме того, я стала замечать, что в моей памяти всё чаще всплывают приятные воспоминания детства. Их мог вызвать запах или посещёние какого-то места — просто приятные короткие проблески чувств.

Произошла ещё одна поистине удивительная вещь. Я стала лучше осознавать, что каждый человек полностью уникален и обладает собственными уникальными талантами или взглядом на жизнь. Я могу только предположить, что это случилось потому, что я начала осознавать себя саму как уникального человека со своими талантами и взглядами. Это очень приятный взгляд на жизнь, и я очень благодарна всем тем, кто сделал возвращение души возможным.

Когда мы устанавливаем правильные взаимоотношения с самим собой, значительно легче устанавливать правильные отношения с другими людьми. Кроме того, я обнаружила, что мы привлекаем в свою жизнь тех людей, которые служат отражением проблем, над которыми мы работаем.

Например, если я ношу с собой много неразрешенного гнева, я буду привлекать в свою жизнь людей, выражающих гнев. Если я не уверена в себе, я могу привлечь в свою жизнь человека, который будет постоянно подавлять меня. Если я разбита на части, я привлеку человека, который не будет цельным.

Когда человек приглашает свою душу вернуться обратно, возвращаются его жизненные силы, его изначальная сущность, свет и желание истинной любви и радости. Поддерживая это положительное состояние, человек начинает привлекать людей, находящихся на пути к большему ощущению целостности: похоже, они входят в его жизнь, чтобы отразить и поддержать происходящие перемены.

Я также обнаружила, что человек, получивший душу обратно, чувствует, что он несёт ответственность за возвращенную часть души, что он должен взять на себя заботу о ней. Например, тот, кто поддерживал оскорбительные для него отношения, может проявить заботу об этой части души, разорвав эти отношения. В подобной ситуации решающую роль играет система поддержки клиента.

В случае дисфункциональных взаимоотношений существует подсознательное соглашение между двумя людьми (или членами семьи) о поддержании этой дисфункциональности. Каждый является соответчиком. Но что происходит, когда что-то в жизни одного из них заставляет его сказать: «Я больше не хочу играть в эту игру»? Мгновенно наступает хаос, и, скорее всего, здесь необходимо внешнее вмешательство.

Чтобы отношения продолжались и развивались, другая сторона должна поверить, что это изменение хорошо для неё, и счесть своим долгом работать над собой и над взаимоотношениями. Если этого не происходит, человек, который внёс изменения, должен либо принять решение «оцепенеть» и остаться в положении, нестерпимом для обретенной целостности, или разорвать отношения. Так или иначе, а равновесие нарушено и какие-то перемены необходимы.

Система поддержки играет важную роль, помогая разобраться в отношениях внутри семьи либо помогая тому, кто вынужден разорвать отношения.

Приведу в качестве иллюстрации драматическую ситуацию. Когда я только начинала заниматься работой по возвращению души, я ещё плохо представляла, к чему это может привести, и поэтому не находила времени поговорить со своими клиентами, чтобы расспросить об их историях или о системах поддержки.

Ко мне пришла Пэм и попросила о возвращении души. Я провела сеанс возвращения души, который оказался далеким от обычного, и в конце пожелала Пэм всего доброго. Ночью раздался звонок от перепуганной Пэм. Она состояла в браке, который доставлял ей физические страдания. Вернувшись домой, она почувствовала себя достаточно цельной, чтобы понять, что больше оставаться здесь не может, но ей было некуда идти. Тогда я отослала её в агентство, которое могло предоставить место ей и её ребёнку.

Отношения с семьей

У Патрис после возвращения души возникло много трудностей во взаимоотношениях с семьей. Я получила от неё письмо, в котором она описывает свои переживания:

Я думаю, самая большая проблема, с которой я столкнулась (и в этом нет ничего нового), — это отношения с моей семьей. Моя неспособность общаться с членами семьи (или их неспособность общаться со мной) на любом уровне стала, вероятно, самым большим источником боли и разочарования в моей жизни, да она и была им всю мою жизнь. В то время мне не хотелось иметь ничего общего с семьёй. Мне пришлось приложить много усилий, чтобы доказать себе, что со мной все в порядке и я не неудачница, не разочарована в жизни, не плохая дочь только потому, что не могу наладить отношения с членами своей семьи. Но я слышала со всех сторон: «Патрис сумасшедшая. У Патрис проблемы. Патрис эгоистична и занята собой, потому что она редко кому-нибудь звонит или ходит в гости».

Я старательно изучала эту проблему, работала над ней не меньше трёх лет и наконец, успокоилась, и ощущение бесконечной грусти и боли прошло. Я хочу иметь семью. Я по-настоящему хочу лишь несколько вещёй в своей жизни, и семья в этом списке занимает первое место, но это для меня невозможно, потому что я больше не могу идти на компромиссы. Я должна найти своих «детей» — части своей души — и позаботиться о них. Они —я —это и есть моя семья. И, я думаю, то, что я сейчас ощущаю, это просто глубокое чувство потери.

Я знаю, я не эгоистичный или черствый человек, но люди, которых мне хотелось бы любить и принимать всегда, считают меня именно такой, и это причиняет мне боль. И тогда я подумала: «Как я могу с помощью шаманизма помогать другим, когда я даже не могу разобраться с собственной семьей? Выходит, я обманщица?»

И тем не менее я могла и действительно оказывала очень эффективную помощь другим, потому что я могу быть честной с ними, быть самой собой, и они это ценят. Я не могу быть честной и открытой с членами своей семьи, потому что слышу от них только насмешки, колкие оскорбительные замечания, сопровождаемые обвинениями и угрозами. Поверьте, я не преувеличиваю. Так что единственная возможность в настоящее время чувствовать себя здоровой, счастливой и духовно связанной —это избегать общения со своей семьей. Так бывает и у других? Правильно ли я поступаю? Или я недостаточна честна перед собой в оценке этой ситуации? Нет, этого я сказать не могу. Я честна, до жестокости, перед собой в оценке того вклада, который вношу я сама в этот разлад семейной жизни, и я всегда прихожу к одному и тому же ответу: это не я. Это не моя вина.

Поэтому я сейчас ношусь с идеей переменить фамилию, опустить первое имя и вместо него использовать своё второе имя. Оно не только звучит приятнее, но это будет символичный и ощутимый разрыв с моей семьей и моим прошлым. Сейчас я обдумываю этот шаг.

Мне хочется поделиться с вами этим стихотворением. Да по сути это и не стихотворение, ведь в нём нет рифмы, но... Даже после пережитого горя, потерь, ощущения, что ты сходишь сума, я знаю, что моя жизнь должна стать лучше, потому что теперь я стала более цельной и потому, что я отказалась уступать. Я думаю, что осуществленное вами возвращение души явилось поворотным моментом в моей жизни, и я вам очень за это благодарна. Если вы захотите поделиться этим стихотворением с теми, кто пожелает знать, что может произойти после возвращения души, я ничего не имею против.

Сегодня я получила обратно свою душу. 

Ко мне вернулись четыре её частицы 

и с тех пор я не перестаю улыбаться. Я никогда не ощущала такой полноты, такой целостности.

У меня никогда не было такого 

сильного ощущения собственной непрерывности... 

все трещинки и зазоры заполнились, 

бороздки сгладились.

Я могу охватить свою жизнь целиком — 

от трех лет до двадцати одного, 

от детства до женской зрелости. 

Как я восхищаюсь собой, той, какая я есть!

Я говорю это не потому, что стала слишком высокого мнения о себе. Я говорю это потому, что испытываю истинную любовь и уважение к тем своим частицам, которые сегодня вернулись ко мне... за то, что они здесь все вместе, за их способность к выживанию, за то удивительное мужество, которое проявили они, вернувшись к жизни, которая без них угасала. Все эти части — это действительно я. Кусочки мозаики вернулись на место, а со временем исчезнут и трещины. Я стану одной цельной картиной.

Я смотрю сейчас на отдельные кусочки, каждый из них содержит жизненно важную часть, а значит, и болезненное воспоминание, хотя я и ощущаю радость. Я вспоминаю свою жизнь и вижу такую боль и страдания, но я испытываю блаженство. Я прожила прекрасную жизнь. Как может не быть жизнь прекрасной, когда у вас есть душа? А теперь у меня есть душа.

Мое сердце болит за тех, кто не получил свою душу обратно, потому что только теперь, именно сегодня, я действительно понимаю ту боль, в которую была погружена, ту безысходность, которую я ощущала и которую считала своим будущим. Но все это закончилось. Сегодня я вступила на путь радости. Я благодарю Господа, обитающего на Небесах, за свою жизнь. Поистине, не существует другого такого места, как «мой дом».

У Деборы, напротив, произошли положительные изменения в отношениях с семьей.

Одним из самых ощутимых следствий возвращения души стало улучшение моих отношений с матерью. Отправившись во время семинара в путешествие, я почувствовала себя крошечным ребёнком, сосущим грудь своей матери. Я почувствовала свою огромную любовь и свою тягу к ней, я почувствовала, что именно, будучи ребёнком, я принимала за её отказ от меня, как если бы я сделала что-то нехорошее самим своим присутствием, самим своим появлением на свет.

Во время путешествия я смогла иначе взглянуть на себя и смогла понять, что то, что я принимала за её отказ от меня, на самом деле был её собственный страх: страх перед бедностью (когда она была беременна, ей пришлось оставить работу, потому что в 1948 году так было принято); страх, что она будет не в состоянии заботиться обо мне.

Когда я была совсем маленькой, мне казалось, что она злится на меня, как будто я сделала что-то нехорошее, появившись на свет. Теперь я знаю, что она злилась не на меня, а на что-то такое, что с ней сделали, когда она была ребёнком, — то, чего она никогда не могла назвать, не могла вспомнить, но от чего навсегда остались шрамы.

Когда я месяца через два после возвращения души увиделась с ней, я рассказала ей о том, с чем встретилась во время своего путешествия, и заметила, что она вздрогнула. Я увидела, как правда пронзила ее: на её лице опять появился страх. Но вслед за этим начался процесс исцеления — когда я, её сорокалетняя дочь, рассказала ей о её переживаниях, её лицо смягчилось.

Теперь всякий раз, когда мы с ней встречались, мы выражали друг другу признательность. В марте, празднуя день рождения моей матери, мы сидели за обеденным столом со всеми родственниками. Я стала расспрашивать маму о тех местах, где мы жили, когда я была ребёнком. Я сказала, что помню квартиру, в которой мы жили, когда я была совсем маленькой, но не могу вспомнить той, где мы жили, когда я начала ходить. Моя двоюродная бабушка хмыкнула и сказала, что я не могу помнить ничего о своем младенчестве, на что мама ответила: «О, Дебора помнит». Я почувствовала, что начинаю исцеляться: младенец во мне почувствовал, что его признали.

Во время этого последнего посещёния мы говорили о том, как она обращалась со мной, когда я была ребёнком. «Я знаю, ты думаешь, что я плохо обращалась с тобой», — сказала она сквозь слезы. Я опустила глаза и нашла в своем сердце слова прощения, слова, которые не обвиняли и не ранили, которые не разъединяли нас, а принесли облегчение нам обоим. «Я знаю, что ты делала лучшее из всего, что могла. Я знаю, что то, как ты с нами обращалась, не было отзвуком жестокости, которую ты пережила в детстве, и что в 50-е годы некоторые считали, что ты вынуждена наказывать детей, чтобы заставить их повиноваться. Раны, которые нанесло мне такое обращение, я пронесла через всю свою жизнь. Я знаю, ты думала, что поступаешь правильно, и я должна была проделать большую работу, чтобы развязать узлы, которые образовались у меня внутри. Я не виню тебя. Тебя не в чем винить. Мы должны только простить себя и друг друга и продолжать жить дальше».

Я стала здоровее. Возвращены новые мои частицы. Больше частиц меня самой находится дома. Мне не нужно отказываться от себя, чтобы простить свою мать.

После возвращения души часто улучшаются отношения между супругами. Донна, подобно многим другим, сообщила, что она перестала злиться на своего мужа, поняв, что переносила на него своё собственное разочарование в жизни. Теперь у неё есть всё необходимое для создания собственного счастья. Мне известно много случаев, когда супруги перестают ссориться после возвращения души одному из них, потому что этот человек становится более независимым и способным принимать хорошие решения. Иногда пример одного из супругов воодушевляет другого на то, чтобы обратиться за возвращением души для увеличения возможности совместного роста.

Как видите, возвращение души может приводить к положительным последствиям, а может — к проблемам. Я могу помочь облегчить напряженность в отношениях между людьми; но могу вызвать ещё большую напряжённость, если изменение в поведении изменяет динамику взаимоотношений в семье, другие члены которой не хотят меняться.

Инцест и насилие

Велика вероятность того, что примерно треть женщин и пятая часть мужчин, обращающихся ко мне по поводу возвращения души, пережили инцест или сексуальное надругательство. Такие люди составляют значительную часть населения.

Любой вид насилия — сексуальное, физическое или эмоциональное — приводит к утрате души. Дети чувствуют себя при этом бессильными. Невинность утрачена и жизнь теряет всю ту привлекательность, которую дает невинность. Мир внезапно превращается в очень опасное место.

Все, кто столкнулся с насилием, часто испытывают сильное разочарование. Их обуревает сложная смесь эмоций, связанных с их прошлым, включая, среди прочих, чувство вины, стыд, чувство собственной неполноценности, любовь, ненависть и унижение. В зависимости от возраста и степени травмированности, может появиться диссоциация (нарушение связанности психических процессов), или фрагментированность, депрессия, нарушения пищеварения, всевозможные заболевания или жестокость по отношению к другим людям. Фрагментированность и диссоциация бывают настолько сильными, что приводят к синдрому многих личностей.

Целительное путешествие для людей, переживших любой вид насилия, может быть долгим и трудным, с множеством темных пространств и ловушек.

Если бы мы, подобно обществам с племенным строем, обладали более сильным чувством общности, разве мы стали бы мириться с сексуальным или физическим насилием над детьми? Думаю, что нет. Такое поведение могли бы контролировать члены своего круга. Но поскольку у нас это не так, значительная часть нашего населения принадлежит к «ходячим больным».

Для психотерапевтов представление о том, что люди, пережившие насилие, «покидают» свои тела, чтобы пережить тяжелое испытание, не является новым. Традиционные системы хорошо умеют справляться с этим состоянием. Но, как практикующий шаман, работающий с сексуальными насилиями и утратой души, я вижу, как от таких людей отделяется их сущность и действительно покидает тело, уходя в необычную реальность. Эти души часто напуганы, смущены, печальны или злы, и их необходимо вернуть назад. Пока они носятся в необычной реальности, человек не свободен и не может двигаться дальше. У него отсутствуют проницательность и психическая энергия, необходимые для самовосстановления. Когда утерянные части возвращаются обратно, клиент получает возможность, прибегнув к соответствующему лечению, организовать более здоровую жизнь.

Случай сексуального насилия

Карен — тридцативосьмилетняя женщина, которая в последние пять лет стала вспоминать случаи сексуального насилия, совершенного над нею, когда она была ребёнком. Она побывала у психотерапевта и обнаружила, что этот визит очень помог ей не только разобраться с всплывшими воспоминаниями, но и справиться с повседневной жизнью. Однако попытка психотерапевта вернуть ей её «внутреннего ребёнка» не увенчалась успехом.

Карен чувствовала, что её жизнь разваливается. её брак рушился. Муж был алкоголиком и не мог оказать Карен ту моральную поддержку, которая была ей так необходима в этот момент. Ей не удавалось установить границы между собой и другими людьми — она с трудом понимала, где были её чувства, потребности и желания, а где чувства, потребности и желания её мужа, друзей, членов семьи. Вес Карен далеко превышал норму. Когда она ела, она не испытывала чувства насыщения; она жаловалась на пустоту внутри, которая казалась очень темной и бесконечной.

Во всех этих вопросах Карен пыталась разобраться с помощью психотерапевта. Она хотела рассказать мне свою историю прежде, чем мы начнем с ней работать. Мне для возвращения души не была нужна эта информация, но Карен считала, что мне важно знать, что она успела сделать. Знакомство с историей Карен перед началом работы способствовало установлению между нами сердечных отношений, что всегда делает моё намерение более глубоким.

В работе с Карен меня больше всего беспокоила уверенность, что существует большая вероятность того, что возвращение души нарушит динамику её семейной жизни. Она казалась такой хрупкой. Мы поговорили о системе поддержки и проведении соответствующего лечения. Я подняла вопрос о возможных изменениях и о временном срыве, к которому иногда приводят эти изменения. Не предопределяя заранее этих изменений, а обсудив вместо этого концепцию изменений в целом, я спросила ее, чувствует ли она, что сейчас подхо​дящее время для изменения её образа жизни. Она сказала, что работала в этом направлении с психотерапевтом, но он никогда не ставил вопрос так прямо. Я посоветовала ей с уважением отнестись к себе и выбрать правильное время. Я никого не пытаюсь «столкнуть в реку».

Я видела, что ум Карен пытается помешать ей погрузиться глубже в себя. Она подтвердила, что это действительно так. Она слышала «записи» старых указаний, отдаваемых матерью, мужем и другими авторитетными фигурами, которые приказывали ей не делать того и этого.

Я провела её через управляемую медитацию (см. упражнение в начале главы 1), научила её различать интуицию, идущую из более глубокого места, чем «болтовня ума». Я не пожалела времени, чтобы найти сигналы её тела, подтверждающие истинность переживаний, и она действительно стала их пони​мать. Когда она чувствовала, что это глубокая истина, она ощущала в теле тепло, тогда как, если она лгала себе, её сердце напрягалось и становилось трудно дышать.

Мы вместе решили, что Карен лучше воспользоваться подсказками тела, чтобы решить, готова ли она к возвращению души. На этот раз она попросила о возвращении животного силы. Это был бы безопасный путь, потому что животное силы могло бы дать Карен необходимую силу и энергию, чтобы сделать свой выбор. Кроме того, она получила бы опыт работы со мной и ощущение силы, которую я вдула в её тело.

Когда кто-то вдыхает в ваше тело вашу душу, у вас может появиться ощущение сильной уязвимости. Вдыхание в тело животного силы — не столь интимный процесс, он помогает человеку проникнуться доверием к методу. Я хотела быть уверена, что Карен работает вместе со мной и не видит во мне ещё одного человека, который покушается на её мир.

Попав в Нижний мир, я встретила своё животное силы и рассказала ему, что ищу старое животное силы, которое когда-то было с Карен, чтобы оно вернулось к ней и помогло ей в решительный момент её жизни. Я села в каноэ, которое мы всегда использовали с моим животным силы, когда искали пропавшее животное силы. Мы стали спускаться по длинной, извилистой реке, берега которой были покрыты амазонскими джунглями. Солнце светило очень ярко, воздух был насыщен влагой. Моя одежда начала прилипать к телу, пока я гребла, внимательно изучая берега, чтобы не пропустить появление животных.

Я слышала щебетание птиц, чувствовала, как животные близко подходят к берегу, с любопытством наблюдая за нами. Поездка была спокойной, как и вода в реке, на которой нигде не было видно порогов. Это меня радовало, потому что я подвержена морской болезни.

На берегу показался жираф и пустился вслед за каноэ. Жираф здесь появился явно не из любопытства: он сразу установил зрительный контакт со мной. Но, прежде чем вернуть его Карен, я должна была увидеть жирафа или какой-то его аспект четыре раза. Четырехкратное появление жирафа означает, что он согласен вернуться к Карен.

Потом я увидела в небе орла, который что-то выкрикивал, обращаясь ко мне. После этого через лес прошло стадо слонов. Я спокойно продолжала грести и наблюдать за происходящим. Краем глаза я увидела другого жирафа, на левом берегу реки. Затем ко второму жирафу присоединился ещё один. Наконец с правого берега спрыгнул четвертый жираф и опустился в каноэ, заставив его сильно покачнуться. Это было явным знаком намерения и готовности жирафа. Я больше не стала тратить ни минуты, и мы быстро начали грести в обратном направлении. Наша лодка причалил, и мы вместе с жирафом вернулись через мой туннель в обычную реальность. Захватив жирафа своим сердцем, я вдула его в Карен.

Карен ощутила, как теплая волна прошла через её тело. Я объяснила ей, что тепло — это признак силы. Когда я сказала ей, что жираф вернулся обратно, чтобы предоставить ей силу, это вызвало у неё смешок, но идея иметь в качестве животного силы жирафа ей очень понравилась. Поскольку жираф согласился вернуться к Карен, ей ничего не нужно было делать, только пригласить жирафа и помнить, что он здесь для того, чтобы защищать её и давать ей силу.

На этом мы решили закончить наш сеанс. Два часа мы провели в обычной реальности. Я сказала Карен, что она может позвать меня, если захочет продолжить нашу совместную работу.

Через две недели раздался звонок от Карен. Она сообщила, что готова к возвращению души. Когда Карен пришла ко мне, я спросила, действительно ли она готова к тому, чтобы её душа вернулась обратно. Она внимательно посмотрела на меня и ответила утвердительно. Кроме того, она сказала, что рассказа​ла своему психотерапевту о том, что собирается сделать, и тот готов помочь ей справиться со всем тем, что может возникнуть в результате нашей совместной работы.

Я позвала духов-помощников, собралась с силами и запела свою песню. Когда у меня пропало ощущение, что я нахожусь в комнате, я легла рядом с Карен.

Мое вхождение в необычную реальность происходит очень быстро. Так же быстро я перемещаюсь в Верхний мир. Я иду на ослепительный свет и вижу Карен — трехлетнюю девочку, стоящую среди этого света. Кажется, что она действительно держит в руках этот свет. Она сильная. Я ощущаю её сильное присутствие и ясно вижу по её позе и проникающему взгляду карих глаз, что она обладает очень сильной волей. Я представляюсь ей:

—Карен, меня зовут Сэнди, я твой друг и хочу отвести тебя домой.

—Я знаю, кто ты, —говорит она.

Упрямая маленькая девочка! Меня смешит её задиристый голосок.

Понимаешь, Карен действительно сможет воспользоваться твоей помощью. Она забыла, как играть, она утратила силуf энергию, она хочет, чтобы ты вернулась к ней. Без тебя она ощущает такую пустоту.

—Хорошо, — говорит Карен, — я вернусь, но все должно быть по-другому, иначе я опять её брошу. Ты знаешь, что я знаю, как уйти опять.

—Я знаю, Карен, что ты это сделаешь, — отвечаю я, — и благодарю тебя за попытку.

Тогда она говорит:

—Но мы не можем идти обратно, пока не найдем тринадцатилетнюю Карен.

—Ты знаешь, где она? — спрашиваю я.

Малышка берет меня за руку и тащит из света в Средний мир, куда я иду без колебаний. Мне действительно нравится этот Ребёнок и я восхищаюсь его силой. Мы подходим к душе, которая похожа на Карен в тринадцать лет. Она бесцельно летит между звездами, следуя вокруг Земли. её лицо выражает смущение.

—Карен! — зову я.

Она продолжает лететь так же бесцельно, никак не реагируя на мой зов. Трехлетняя Карен берет её за руку и заставляет остановиться. Мне нравится этот Ребёнок. Мне хочется следовать за ним. Я думаю, он многому сможет меня научить.

После этого маленькая Карен рассказывает мне историю тринадцатилетней девочки. «Когда Карен достигла возраста, когда начинаются месячные, и её тело изменилось, она пришла в полное замешательство. Она боялась того, что может теперь с ней случиться».

Я понимаю, в чем проблема. Я так часто сталкиваюсь с нею, когда работаю с женщинами, особенно с теми, кто пережил изнасилование. Такую женщину переполняет страх стать сексуальной женщиной, и её нежелание принять этот период своей жизни часто приводит к утрате души. Я смотрю на тринадцатилетнюю девочку и объясняю ей, что женская зрелость сулит ей множество прекрасных даров. Трехлетняя девочка подмигивает ей и говорит:

— Хочешь вернуться домой со мной?

Тринадцатилетняя Карен соглашается, и мы несемся по небу с невероятной скоростью. Я захватываю обе части своим сердцем и вдыхаю их в Карен.

Поздравив Карен с возвращением домой, я рассказываю ей о трехлетней и тринадцатилетней девочках. Я описываю силу, энергию и твердую волю, которую увидела в крошке, и она начала смеяться и плакать одновременно: «Я знаю эту маленькую девочку!» Она поблагодарила меня за её возвращение. Она также хорошо приняла мой рассказ о старшей девочке и дала себе обещание, призвав меня в свидетели, что будет работать над тем, чтобы стать полноценной женщиной.

Получив в своё распоряжение сильную волю трехлетней девочки, Карен принялась за дело и добилась значительного успеха. Эта её часть научила ее, как и когда говорить да или нет другим людям. Со временем она начала лучше ощущать, кто она такая, если отделить её от остального мира. Вначале эти перемены в Карен привели к изменению её отношений с мужем, и её брак распался. Но потом муж Карен сам обратился к психотерапевту, чтобы разобраться с собственными проблемами. В конце концов они обратились за консультацией вдвоем. Карен надеется, что однажды он будет готов к возвращению души, но он сам должен решить, когда это произойдет.

Когда Карен приняла себя трехлетнюю и тринадцатилетнюю, её жизнь приобрела другой смысл. У неё появилось сильное желание окружить заботой своих детей. Удовлетворив этим свою потребность в насыщении, она обнаружила, что начала терять вес естественным образом.

Когда Карен сбросила вес, она направила все своё внимание на то, чтобы стать привлекательной женщиной. Она решила поработать над своим телом, чтобы помочь ему освободиться от хранящихся в нём воспоминаний, и пробудить осознание того, что она находится «в» своем теле. Вначале произошедший сдвиг очень её напугал. Она так долго отделяла себя от своих телесных ощущений, что новая энергия показалась ей слишком сырой и огромной. Но поддержка, которую оказывал ей её жираф, трех- и тринадцатилетняя девочки, её психотерапевт, её муж и я, помогла ей справиться с этим страхом. Карен вдохновляют открывшиеся перед ней возможности, и теперь она обладает достаточно сильной волей, чтобы прожить полноценную жизнь, исходя из нового понимания, которое она выработала в результате проделанной трудной работы.

А вот история Патрис, которая страдала фибромиалгией:

Меня стали посещать ясные воспоминания... больше, нём воспоминания, они настолько ясные, как будто я действительно там нахожусь. Но это хорошие воспоминания. Слава Богу, хорошие возвращаются первыми. То, что происходило вчера, по-настоящему волнует меня сегодня. Это продолжалось около часа... мне был двадцать один год, это было время, когда я работала консультантом в музыкальном лагере отдыха.

Моя болезнь только начиналась, это была самая ранняя стадия: я просто начала замечать, что не всегда чувствую себя хорошо. Во время прогулки (это воспоминание возникло у меня во время утренней прогулки) я поняла, что слишком много частиц души потеряно, слишком большая часть сущности ушла и что то, что поддерживает жизнь, надежду на пристойную жизнь, — это моё тело.

Фибромиалгия — это отвратительное мышечное заболевание, причиной которого является нарушение сна и которое характеризуется хронической напряженностью и болезненностью мышц, как будто вы слишком долго и слишком напряженно что-то держите. Итак, во время своей прогулки я поняла это и физически почувствовала себя так, как в те годы, когда я чувствовала себя в два с половиной раза лучше. Я была достаточно внимательной, чтобы ощутить этот проблеск относительного здоровья. И я наконец по-настоящему осмыслила болезнь с точки зрения утраты души.

Мое физическое состояние определялось не столько тему что я имела, сколько тем, чего у меня не было... моей сущностью. Мне ещё много надо над этим работать, но я не сдаюсь. Я решила попытаться написать несколько статей на эту тему, в частности о том, что связано с фибромиалгией и сексуальным насилием. Я прочитала уйму материалов по этим вопросам, но никто, к моему великому удивлению, не видит между ними связи. Девяносто процентов страдающих по​добным нарушением — женщины, каждая из трех подверглась нападению.

В понедельник вечером, когда я легла спать, я неожиданно осознала ещё одну вещь. Я говорила со своими частями, заботливо укутывая их одеялом (какой же заботливой мамой я стала в последнее время!). Когда я разговаривала со своей пятилетней частью, я неожиданно прошептала фразу: «Теперь можно спать и чувствовать себя в безопасности». И тогда я поняла, почему годами не могла глубоко уснуть — это было небезопасно. Затем я вспомнила, как боялась ло​житься спать, когда была ребёнком, потому что не знала, кто может войти в мою комнату. Да за эти несколько последних дней всплыло очень много воспоминаний, и я многое смогла понять.

Сюзанна, получив свою душу обратно, написала мне письмо, где есть следующие слова:

После возвращения моей души я приняла сознательное решение оставаться на этом раннем плане. Тот факт, что мы есть дух, очень много для меня значит. Я постепенно преобразую этот дух в материю. Я чувствую, что, поскольку я способна принять сознательное решение быть живой, я получаю второй шанс, который имеют немногие. Я родилась заново, и мои родители — я сама и Бог. Именно сейчас я чувствую себя уязвимой, возбужденной и напуганной, как новорожденное дитя, но на этот раз у меня за плечами сорок с лишним лет, которые дают мне силу и знание.

Несколько месяцев назад мне позвонила женщина, получившая душу обратно с помощью одной из моих учениц. Когда-то она пережила изнасилование, после чего последовали годы лечения, но она так и не смогла вспомнить, что с нею случилось. Она говорила, что не может вспомнить, не может восстановить подробностей пережитого, включая сам акт изнасилования. А теперь она хочет сообщить мне, что после возвращения души она наконец смогла все вспомнить, и воспоминания были настолько спокойными, что у неё хватило сил с ними справиться. Это часто бывает, потому что Вселенная больше склонна помогать нам и лечить нас, чем «доставать».

Маленькая девочка, милое дитя, где твои 

Загорелые ножки, крепкие стопы, ручки, 

Которые никогда не были достаточно длинными, 

Желтые волосы, летящие сами по себе, 

Карие глазки, не умевшие видеть, 

И ум, который увел тебя прочь,

Куда ты ушла?

Ты унесла с собой что-то такое,

В чем я очень нуждаюсь сейчас.

Ты хорошо спряталась.

Я так долго пыталась проложить путь,

По которому ты могла бы вернуться обратно.

Я думаю, сейчас он безопасен

И я хочу узнать тебя.

— Неизвестный автор

Глава 10. Жизнь после возвращения души

Если вы действительно хотите помочь этому миру, вы должны учить, прежде всего тому, как жить в нем.

—Джозеф Кэмпбелл,  из интервью, данного Биллу Моерсу

Человеческое тело, предоставленное самому себе, — это непрерывное отмирание и возрождение, потеря и восстановление. Мы постоянно сбрасываем старую кожу, на её месте вырастает новая. Старые трещины на наших костях срастаются и кости восстанавливаются. Наша кровь собирает токсины, чтобы соответствующие органы вынесли их из тела, и по телу течет новая кровь, питая наши органы. Когда этот процесс прерывается, человек начинает болеть.

У нас есть эго и душа, которые составляют неотъемлемую часть нашего существа. Когда мы спим, наша душа постоянно работает и меняется. Эго, чья функция состоит в том, чтобы воспринимать время и пространство, которое нас окружает, стало слишком сложным и не всегда может следовать потоку жизни. Жизнь меняется, но многие замечают, что эго крепко держится за боль, страх, гнев и обиду, вместо того чтобы отпустить их и продолжать двигаться вперед, расти и развиваться, как поступают остальные наши системы.

Когда происходит «застревание» энергии, возникает болезнь. Если в то время, когда была получена травма, душа улетела, а эго застряло, гармония нарушается, что и приводит к болезни. Психическое, эмоциональное или духовное заболевание — все это проявление каких-то проблем, связанных с застреванием. Когда энергия перестает двигаться, возникает депрессия. Сколько времени нужно потратить, чтобы изме​нить непонятное состояние сознания с помощью физических движений тела — физических упражнений, пеших прогулок или бега трусцой, — чтобы ваша энергия опять стала течь надлежащим образом?

Когда вы возвращаете душу обратно, эго и тело должны избавиться от застревания и помочь нам двигаться дальше и развиваться, чтобы мы опять могли жить в гармонии со всем, что нас окружает.

Эту главу я собираюсь посвятить жизни после возвращения души.

Как можно использовать шаманизм, ритуалы, психотерапию и работу над телом, чтобы помочь человеку избавиться от боли, которая суть просто часть природы, сбрасывать то, что не нужно, и расти, и занять то место на земле, которое принадлежит ему по праву?

Как может вновь обретенная душа стать нашим союзником в создании полной жизни?

Невозможно вести жизнь взрослого человека, если ты застрял в детстве. Мы должны целиком жить в настоящем.

Возвращение души — не то лечение, которое держит нас в прошлом: это шаг к закрытию дверей, ведущих к тем местам нашей жизни, которые блокируют наш рост и развитие. Кроме того, я вовсе не собираюсь учить методу, который бы давал волю взрослым вести себя подобно детям. Ключом ко всему служит партнерство. Как нам заставить тело, ум, дух и все части своей души работать сообща для достижения общей цели — жить согласно своим высшим возможностям? Невозможно переоценить важность продолжения работы с вернувшимися частями души. Эти части отсутствовали годы и, когда они вернулись, к ним стоит прислушаться. Они пришли к нам в качестве союзников и принесли богатую информацию.

Воображение и видение

Несколько лет назад я отправилась в путешествие для того, чтобы навестить своё животное силы и просто побыть с ним. Я не хотела портить установившиеся между нами отношения, посещая его только тогда, когда мне нужно было получить от него какую-то информацию. Мы устроили с ним пикник в моем месте силы в Нижнем мире. И вдруг оно начало рассказывать мне об Уолте Диснее. Я узнала от него, что работа Уолта Диснея на земле состояла в том, чтобы укрепить человеческий ум и воображение. Человеку, например, приходится расширить своё воображение, чтобы представить гуляющую поющую гитару. Для логически мыслящего ума этот образ лишен смысла. Уолт Дисней пытался научить людей воображению.

Как мы можем представить себе здоровое тело, ум или планету, если мы не можем вызвать их в своем воображении? Благодаря современным технологиям —телевизору, кино, которые оставляют не слишком много места воображению, — мы усыпили свою способность что-то мысленно представлять. Я думаю, наилучшей иллюстрацией того, что происходит, когда мы утрачиваем способность мысленного представления, могут служить нынешние подростки. Мы действительно видим группы людей, утративших свои души, и одна из основных причин заключается в том, что они не могут мысленно представить себе ни своё личное будущее, ни светлое будущее для планеты.

Возвращение ребёнка, которое происходит, когда мы возвращаем душу, восстанавливает способность к воображению. После этого мы можем приступить к использованию творческой визуализации, чтобы явить свои мечты и восстановить здоровье. Но мы должны найти способ поддерживать открытыми линии связи с этими возвращенными частями.

Вернувшаяся душа приносит подарки и знания

Вернувшаяся часть души может обладать необходимыми для данного человека знаниями — например, как доверять, любить, писать, создавать, играть или обрести уверенность в себе. Как клиент может установить контакт с вернувшейся частью, чтобы работать вместе с ней? Если вернулась часть, которая ушла, потому что от неё отказались, как дать ей достаточно любви, чтобы она осталась, чтобы человек мог опять обрести целостность?

Я в своей собственной жизни и практике добиваюсь этого, совершая путешествия к этим частям. Я действительно прошу животное силы клиента или учителя устроить в необычной реальности встречу с вернувшимися частями души. Здесь они беседуют друг с другом, чтобы установить, какие изменения необходимы для их полного слияния.

Многие из нас, из собственного опыта или наблюдая за друзьями или членами семьи, которые прошли через этот процесс, уже имели возможность убедиться в том, какую помощь в изменении их жизни может оказать хороший совет.

Мой опыт показывает, что работа идет значительно быстрее и глубже, если добавить духовную составляющую возвращения души. Мы уже видели на примере многих рассмотренных нами случаев и писем, как люди приобретали способность разрешить некоторые глубокие проблемы и осознать связанные с ними особенности поведения. Вспомните рассказ датского психотерапевта, большинство клиентов которой после возвращения души перестали играть роль «жертвы».

Рост

Одно из отличий между положением взрослого человека и ребёнка заключается в том, что безопасность и физическое выживание ребёнка зависят от взрослого. Становясь взрослыми, мы приобретаем способность создавать собственную реальность. Дети до некоторой степени могут делать то же самое, но, в конечном счете, они растут, вырабатывают собственную личность и, подобно взрослым, различным образом изучают природу реальности. На основании собранной за свою жизнь информации, используя воображение и веру, взрослые имеют возможность делать выбор, который приближает их к осуществлению мечты. Но для этого необходима также готовность нести ответственность и наличие возможностей.

Работая с людьми, я обнаружила, что наличие возможностей может поставить в довольно «щекотливое положение». На кого мне их направить, так, чтобы мне за них не держаться? Кому мне передать свои возможности? На кого я могу переложить ответственность за свою жизнь, своё поведение, свои проблемы? Всякий раз, отказываясь от своих возможностей, мы отдаем свою энергию, мы отдаем часть своей души.

Мы сами выбираем свою жизнь

В начале этой книги я писала о собственном путешествии из тьмы. Земля не была для меня домом, и я годами стремилась избавиться от этой жизни. И каким чудом стало возвращение моей души! У меня не было никаких ожиданий относительно того, что должно произойти. Я просто пыталась научить Кристину методу и предложила себя в качестве человека, на котором она могла бы практиковаться. Возвращение души внезапно вырвало меня из депрессии, которая продолжалась больше двадцати лет. Я не знаю, как я потеряла душу: я только знаю, что моя маленькая девочка вернулась обратно. Войдя внутрь себя, я увидела, что эта девочка все время хихикает. Она даже появлялась для того, чтобы написать часть этой книги (вы, наверное, заметили, какие части писала она).

Но, приобретя целостность, я поняла, что мы действительно «испытываем то, во что верим». Однажды духовный учитель, на лекции которого я присутствовала, сказал:

«Большинство людей считают, что наша вера определяется тем, что нам пришлось пережить. Это не так: мы переживаем то, во что верим».

Задумайтесь над этим — это неплохая головоломка для ума.

Я просто считала, что жизнь слишком тяжелая штука, и, как только все идет хорошо, Вселенная обязательно найдет способ вытащить из-под меня коврик. Но после возвращения души жизнь стала значительно легче. Я увидела красоту того, что меня окружало, и, благодаря преподанным духом урокам, поняла, что жизнь на Земле — это действительно дар. Вот почему так много духов принимают человеческое обличье. Духи не могут осязать, обонять или действительно ощущать, что значит быть живым.

Благодаря терпеливому «подталкиванию» моих духовных помощников, я взяла обязательство нести полную ответственность за собственную жизнь. И, к своему удивлению, обнаружила, что все стало проще. Я обнаружила, что Вселенная не «недостижима» для меня — она здесь для того, чтобы дать мне всё, что я попрошу.

Моя фрагментированность не только вызывала депрессию — она ослабила мою приверженность необходимости быть здесь. Поскольку я стала хуже выполнять свои обязательства, Вселенная в ответ стала реже предлагать мне ситуации, дающие жизнь. Так как я была разделена на части, я не могла ни хорошо видеть, ни хорошо слышать в этой реальности. Я редко осознавала то, что меня окружает, потому что половину времени была вне своего тела. Я была неспособна слышать до конца и пропускала множество сигналов, которые могли бы помочь избежать некоторых гибельных решений.

Мои духовные помощники помогли мне все это изменить. Я не могу сказать, что у меня не бывает плохих дней, —бывают. Но у меня появился инструмент, позволяющий изменять эти плохие дни: если я опять становлюсь в позицию силы, которая дает мне возможность преобразовывать любую энергию. Жизнь стала более содержательной и радостной. Я также научилась, как, будучи взрослой, работать вместе с духами над созданием своих видений, вместо того чтобы, подобно ребёнку, ожидать, что они будут строить мою жизнь вместо меня.

Использование ритуала для интеграции и исцеления

Ещё одним мощным способом помочь людям осознать свои проблемы или особенности поведения, которые больше не идут им на пользу, является ритуал. Суть ритуала в том, что он вызывает изменение.

Рути, например, был дан ритуал, полученный её шаманкой во время путешествия, совершенного ею ради возвращения души. С помощью этого ритуала Рути смогла вернуть часть себя, которой владел её отец, а также выбросить его из своего сердца. её ритуал заключался в работе с дыханием. В течение десяти дней, по одной минуте утром и вечером, она должна была, делая вдох, «втягивать» своё сердце внутрь, а во время выдоха посылать его часть ему. Она работала с дыханием и мысленно представляла все это. Через десять дней она должна была послать ему что-нибудь с сердцем внутри и взять себе что-нибудь с сердцем внутри.

Рути спекла для отца его любимое печенье и послала его ему в коробке в форме сердца. Себе она купила керамический рождественский орнамент с изображенными на нём двумя голубками. С тех пор она каждый год вешает его на свою рождественскую елку. Психотерапевт Рути дал ей кристаллический ло​вец душ, который использовался при возвращении её души. Рути пользуется этим кристаллом во время своей работы по визуализации и говорит, что он до сих пор имеет для неё особое значение.

По словам лечащего Рути психотерапевта, она постепенно все больше и больше становится собой. У неё было параноидальное ощущение, что она может «исчезнуть», которое, как считает её психотерапевт, было связано с похищением её души. После завершения своего ритуала Рути стала уравновешенной и чувствует себя вполне комфортно с самой собой.

Бонни после возвращения её души тоже получила домашнее задание. её ритуал был очень тщательно разработан. Вот что она пишет в присланном мне письме:

Во время самого возвращения души я, помню, все время получала напоминание «не покидать помещёние». Помещёние, в котором мы находились, имело сверху застекленный фонарь, и мне было легко разделиться, пристально глядя в это светлое пространство и потом войдя в него. Я также помню ощущение, которое я испытала во время возвращения души, — что-то похожее на внутренний «глухой удар» или толчок.

Сразу после этого у меня появилась меланхолия, которая продолжалась несколько дней. Боязнь, что меня «толкнут», сохранялась месяц или больше. Я чувствовала себя хрупкой и не хотела, чтобы присоединившиеся ко мне части опять отломались. Я боялась, что, если это произойдет, они больше никогда не захотят вернуться обратно.

Мне было велено в течение восьми дней ежедневно медитировать на гневе и ненависти, символически помещая их в какой-то предмет, который можно сжечь, и затем сжигая его. Сразу после медитации я должна была натираться маслом, ароматизированным лимоном. Я решила помещать гнев в таз со скомканной бумагой и шалфеем.

В первый вечер после возвращения души я медитировала, чтобы дать белому свету войти в моё тело через моё сердце и плечи. Когда свет начал циркулировать по телу, на бумагу и шалфей стало сочиться из моих рук черное, густое вещёство. Постепенно чернота внутри сменилась дымкой и густая масса продолжала вытекать, пока все внутри не приобрело белый цвет. Мы сидели вместе с тремя вернувшимися частями моей души и беседовали, обсуждая моё обязательство не причинять им вреда. Я показала им свой дом, и он им понравился.

Затем я поднялась, вышла на крыльцо и сожгла в миске бумагу и шалфей, избегая вдыхать дым. После того как огонь догорел, я разбросала пепел по двору. И наконец я вернулась в комнату, натерла кожу массажным маслом с лимоном, покрыв им всю поверхность кожи, чтобы создать своего рода границу.

Восемь вечеров подряд я выполняла тот же ритуал и всякий раз замечала изменения в лучшую сторону.

Сжигая бумагу и шалфей и работая с огнем, Бонни замечала, как её гнев рассеивается. Она начала понимать, как поддерживала свой гнев, питая его точно так же, как он сейчас питал огонь. Наблюдая каждый вечер, как угасает зола, она поняла также, что не ожидала, что её гнев исчезнет сразу, что нужно набраться терпения. Вот что она пишет дальше:

На девятый вечер я опять увидела, что через золу пробиваются зеленые побеги, они росли и расправлялись. Когда я вышла на крыльцо, чтобы сжечь бумагу и шалфей, процесс горения протекал как обычно. Затем, когда зола начала бледнеть, поднялся ветер, выдул угасающую золу из миски, развеяв её вокруг крыльца и по всему двору. Ветер, казалось, дул в разных направлениях. Я поняла, что перемена приходит откуда угодно и уносит гнев в неожиданном направлении. Просто нужно быть к этому готовой. Это и есть отпущение.

Должна заметить, что, медитируя, я всякий раз устанавливала связь с тремя вернувшимися частями, тремя «я», разговаривала с ними или поддерживала их. Я чувствовала себя немного неловко, но это потому, что беспокоилась, не слишком ли много я хочу о них знать. Я извинялась перед ними за то, что ими пренебрегала и злилась на них, и за то, через что, им пришлось пройти. Трехмесячная моя часть могла смотреть на меня и выдерживать мой взгляд. Гнев двух тех, что постарше, постепенно пошел на убыль. Даже пятилетняя немного расслабилась.

Примерно через восемь месяцев я встретилась со своим врачом, и она сказала мне, что, если бы я не прошла через возвращение души, моя болезнь могла бы усилиться. Кроме того, она мне рассказала, что, согласно традициям коренных американцев, когда церемония завершена, поднимается ветер, сообщая о её окончании.

Множество видов исцеления

Эго — не единственная наша часть, которой, чтобы двигаться дальше, сначала необходимо отбросить прошлое. Многие из нас несут былые травмы в своем теле. Можно даже посмотреть на себя в зеркало и увидеть, где энергия заблокирована и не в состоянии двигаться. Я считаю, что есть ещё один способ объединить душу — провести работу над телом.

Существует слишком много систем работы над телом, чтобы пытаться назвать их все. Человек, например, может выбрать мягкий массаж или такую телесную терапию, которая требует большего количества манипуляций с мышцами, или акупунктуру, которая обеспечивает течение ци (ци означает «жизненная сила»).

Если мы действительно хотим объединить тело, ум и дух, мы должны уделить внимание всем этим сферам. В случае серьезного заболевания можно также обратиться к западной медицине, не забывая при этом, что мы не должны отдавать свою силу врачам, а работать в тесном сотрудничестве с ними. Мы должны понимать, что нашему телу может понадобиться медикаментозное лечение, чтобы помочь освободиться от поселившейся в нём болезни.

В традиционных культурах шаманы и целители работали вместе: они не были соперниками. То, что помогает одному человеку, может не помочь другому. Так как наши знания о человеческих существах становятся настолько запутанными, напрашивается новый подход, когда для каждого человека используется своя система — или системы, работающие сообща. Мы не можем остановиться на каком-то из видов лечения просто для проформы. Я искренне верю, что, если наши обязательства и готовность нести ответственность за лечение серьезны, исцеление обязательно произойдет.

Как избежать потери души в дальнейшем

Есть ещё два момента, касающиеся жизни после возвращения души, которые необходимо осветить. Первый из них — как избежать потери души в дальнейшем. Иногда потеря души необходима. Если, например, человек попал в автомобильную аварию или перенес другую физическую травму, потеря души поможет ему пережить происшедшее. Если человек во время получения подобных травм остается полностью присутствующим, я не уверена, что он сможет противостоять боли и выжить.

Но в других ситуациях нам необходим некоторый контроль. Если в присутствии другого человека вы чувствуете себя без сил, как будто из вас «высосали» энергию, вы должны защитить себя. Призовите к себе силу. Окружите себя светом или визуализируйте себя в голубом яйце, чтобы создать границу между вами и этим человеком. Во взаимоотношениях с другими людьми и в своей жизни работайте над тем, чтобы стать взрослым. Старайтесь избегать, когда это возможно, отдавать свою силу или энергию другим. Окружите себя друзьями, которые глубоко убеждены в необходимости жить позитивно. И просто старайтесь не забывать, что, отдавая кусок себя кому-то другому, вы не приносите пользы ни себе, ни другим, не улучшаете положения дел.

В каком количестве возвращений души мы нуждаемся?

Второй момент касается количества возвращений души, в котором мы нуждаемся. Я не думаю, чтобы человек нуждался в большом количестве таких действий. Согласно классическим обычаям, возвращение души производится только после получения травмы, проявления серьезной болезни или тогда, когда человек находится в коме. Иногда мне приходилось совершать эту работу больше чем один раз. Даже в племенных обществах шаману иногда приходится работать ради пациента три дня подряд.

Мое воображение рисует довольно причудливую картину: в стране организована сеть клиник по возвращению души, и после тяжелого дня в офисе, ссоры с кем-то из близких или просто когда день не удался, вы можете стать в очередь и через некоторое время получить возвращение души. Но, если говорить серьезно, я считаю, что, когда у вас уже есть существенные части самого себя, возможно, за ними последуют и остальные. Я нахожу, что большинству людей не требуется многократного возвращения души. После одного-двух они получают обратно то, что было необходимо, чтобы обрести целостность.

В зависимости от состояния человека — серьезное психическое заболевание, психотическое состояние или последствие сильной травмы — курс лечения может потребовать более продолжительной работы.

Каждый ли человек нуждается в возвращении души?

Я считаю, что каждый из нас на протяжении своей жизни терял какую-то часть своей души. Но это вовсе не значит, что все мы нуждаемся в возвращении души. Необходимость этой процедуры можно определить, ответив на следующие вопросы:

Является ли для вас ваша жизнь сплошной проблемой?

Наблюдаются ли у вас симптомы, перечисленные в главе 1?

Я всячески поощряю людей, которые ищут исцеления, когда у них возникают проблемы. Мы можем работать над созданием лучшей жизни для себя, но, чтобы добиться изменения, при этом не всегда нужны особые техники исцеления, подобные возвращению души.

Жизнь после возвращения души — это обучение тому, как жить в этом мире. Теперь, когда мы здесь, когда мы дома, как обосноваться в этом доме, как заново убрать его, превратить в прекрасное и удобное место? И как привести в соответствие с новыми требованиями все своё существо —тело, ум и дух, — чтобы полностью жить в настоящем?

Упражнение

Вот ритуал, который вы можете попробовать выполнить сами. Все} что для этого требуется} — это небольшое подношение духу. Мне представляется это подношение в виде подарка от всего сердца, как если бы у вас был какой-то небольшой предмет, который вам обязательно хотелось бы оставить на земле. Коренные жители этой страны часто оставляют в качестве подарка кукурузную муку или табак, не содержащие химических удобрений. Внешняя стоимость подарка не имеет никакого значения.

Захватив подношение, отправляйтесь куда-нибудь на природу: в собственный садик или в парк. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы сконцентрироваться. Поднимите руки вверх и представьте, как вы обнимаете руками солнце. Закройте глаза, дышите глубоко и ощутите себя как можно полнее в этом, настоящем времени. Когда вы будете это делать, нагнитесь и коснитесь руками земли, ощутив грунт под собой. Почувствуйте, как великая сила земли передается вашим рукам. Опять закройте глаза, дышите глубоко и полностью ощущайте себя. Когда вы пол​остью ощутите себя, оставьте свой подарок на земле и поблагодарите духов за свою жизнь.

Теперь сядьте на землю, закройте глаза, дышите и просто ощущайте себя. Вы можете обнаружить, что к вам пришла песня или танец, или не пришло ничего — просто ощущайте момент.

Мы шлем Благодарность земле

Мы шлем Благодарность под яблоней

Мы шлем Благодарность на рассвете и на закате

Над синими водами мы шлем свою Благодарность

Мы шлем Благодарность вместе с табаком

Мы шлем Благодарность вместе с синей кукурузой

Наши души идут над горами

аши души приходят по радуге света

Их приносит дыхание тигров

Мы получаем обратно забранные у нас души

Возвращаем души, которые мы взяли

Собирая их своими руками

Мы шлем Благодарность

За наши души

За наших детей

Мы шлем Благодарность

—Элен Джэф Битц

Глава 11. Подготовка к собственному возвращению души

Если вы видите это во сне, вы можете это сделать.

—Уолт Дисней

Эта глава содержит описание нескольких упражнений, которые подготовят вас к осуществлению собственного путешествия ради возвращения своей души. Любое путешествие или медитация могут помочь вызвать перемены в вашей жизни, если ваша душа работает вместе с вами, а не против вас. Чтобы, идя по жизни, получить поддержку тела, ума и духа, иногда нужно попросить о помощи.

Почти все мы сознаем, какую силу имеют над нами наши сновидения. Сновидения — это ключ, открывающий богатство и сложность нашего собственного подсознания. Кроме понимания души, наши сны могут предоставить нам возможность попросить о помощи.

Вот способ заставить ваши сновидения работать на вас. Прежде чем приступать к любому из описанных в этой главе упражнений, ложась вечером спать, запрограммируйте себя. Устройтесь удобно под одеялом. Почувствуйте свою голову на подушке и сделайте несколько глубоких вдохов. После этого скажите себе: «Завтра я буду делать упражнение, которое поможет мне более творчески подходить к своей жизни. Я прошу помощи у своего подсознания, чтобы мы в течение ночи могли вместе подготовить все моё существо, чтобы я завтра был открыт успешному опыту.

Основную часть объединения с моей собственной возвращенной душой составляет написание этой книги. Чтобы осуществить этот обширный и временами слишком трудный проект, я вынуждена была прибегать к невероятно резким прыжкам сознания. Читая эту главу, вы сможете проделать вместе со мной некоторые из моих путешествий, чтобы узнать, чему я вынуждена была учиться по пути: как работать со своим отношением и своими убеждениями, как сотрудничать с духами и как установить связь с собой, достаточную для того, чтобы быть способной «закрыть свои грубые уши и открыть свои тонкие уши», чтобы создать что-то прекрасное в своей жизни.

Я отношусь к тем людям, которые могут учить чему-то, только исходя из собственного опыта. Больше всего я люблю учить, и в связи с этим мне пришлось преодолевать преграды, сталкиваться с проблемами, с внутренними и внешними демонами, с которыми каждому из нас приходится встретиться лицом к лицу во время своего путешествия по жизни. Я надеюсь, что в этой главе я сумела показать вам на собственном опыте, как можно попытаться проложить свой собственный путь.

Настоящая глава написана специально для того, чтобы помочь тем, кто хочет работать на более глубоком уровне. Может быть, вы ещё не вполне готовы использовать шаманизм. Возможно, вы не готовы к возвращению души. Эта глава предлагает ряд инструментов, которые помогут вам подготовиться к собственному возвращению души и могут изменить вашу жизнь, даже если вы решите больше не иметь дела с шаманизмом или возвращением души.

Если вы почувствуете, что вы уже приблизились к совершению собственного путешествия души, вы всегда можете пропустить остальную часть главы 11. Но если ваша жизнь проходит не так хорошо, как могла бы, прочитайте её всю и, возможно, вы найдете в ней пару моментов, которых вам не хватало. А может быть, вся глава покажется вам достаточно важной.

Если вы уже имели дело с шаманизмом и шаманскими путешествиями, я смогу предложить вам способы путешествия к собственному животному силы, чтобы просить его о помощи. Если вы прибегаете к медитации, чтобы получить руководство, вы сможете создать свою собственную, исходя из задач каждого упражнения. Если вы никогда не применяли этих техник, попробуйте воспользоваться предложенными здесь упражнениями.

Вы можете заметить, что выполнять эти упражнения вам приятнее дома, где вы чувствуете себя в полной безопасности. Выберите время, когда вы одни и вас никто не может побеспокоить. А возможно, вам больше понравится вначале прочесть описание упражнений и отправиться на прогулку и наблюдать, что всплывет во время ходьбы. Подвижная медитация — это действительно широкая дорога к творчеству, и если вы никогда ею не занимались, советую попробовать. Многие находят, что ходьба, вождение автомобиля и даже душ — прекрасное средство, чтобы вызвать поток творческих решений.

Если «болтовня ума» начинает саботировать ваши занятия, не забывайте прибегать к упражнению, приведенному в начале книги. Когда это происходит, спросите себя, говорит ли вам ваш ум правду или лжет. Если ваш ум честен, попытайтесь добраться до того места в глубине себя, откуда эта правда исходит. Если вы получили сигнал, что ум вам лжет, поблаго​дарите его за его мнение и продолжайте работу.

Ритуалы и упражнения

Возвращение похищенной души

В племенных обществах похищение души происходит на сознательном уровне. В те времена, когда понятие «власть превыше всего» было частью нашей эволюции, похищение души было методом ведения боевых действий. Сегодня души похищают по-прежнему, хотя обычно это делается на уровне подсознания. Почему люди занимаются подобным воровством? Возможно, они хотят получить силу другого человека, его энергию или свет. А может быть, они ревнуют другого человека или хотят сохранить с ним связь. Список причин можно продолжать и продолжать. Но дело в том, что один человек не может использовать душу другого как источник силы, энергии, света или любви. В действительности невозможно использовать душу другого человека ни в каких целях.

Я считаю, что все мы на каком-то уровне принимаем участие в отнятии и предоставлении души и делаем мы это по самым разным причинам. Но результат всегда один и тот же: забравший оказывается обремененным бесполезной энергией, которая замедляет все его процессы, а тот, кто потерял душу, утрачивает источник жизненных сил. Дальше вы узнаете, к каким последствиям ведет утрата души.

Если, читая эту книгу, вы почувствуете, что обладаете чьей- то душой, не стоит отчаиваться. Ваша задача не в том, чтобы сесть и вынести себе приговор. Если вы не уверены, владеете ли вы чьей-то душой, и хотите это проверить, не беспокойтесь, вы найдете советы и для этого случая. Первое, что нужно сделать, — это проверить, действительно ли вы удерживаете чью- то душу. Если вы убедитесь, что это так, не судите себя слишком строго. Ваша задача — повысить своё осознание и действовать как ответственный человек, для которого наша планета — его дом.

Если вы умеете совершать путешествия, нанесите короткий визит своему животному силы и спросите у него, не владеете ли вы чьей-то душой. Если вы не знаете, как это делается, примите сидячее или лежачее положение и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы сконцентрироваться. Используя упражнение, которым начинается глава 1, чтобы определить, где правда, а где ложь, погрузитесь в себя и спросите, нет ли у вас чьей-то чужой души. Когда вы это сделаете, вы получите ответ на самом глубоком уровне. Дайте всплыть «да» или «нет».

После того как придёт ответ, проверьте его. Прочувствуйте все ощущения, которые будут возникать в вашем теле вместе с этим ответом, и посмотрите, это реакция на правду или на ложь. Не жалейте времени; помните о дыхании. Дыхание — это движение нашей жизненной силы. Чтобы удостовериться в полученной интуитивным путем информации, важно поддерживать течение своей энергии.

Продолжайте работать над этим вопросом, пока не получите четкий ответ. Если ответом будет «нет», можете не продолжать упражнение; просто прочтите его описание для собственного образования.

Но если вы узнаете, что вы действительно удерживаете чью-то душу, удостоверьтесь, чья именно это душа — либо отправившись в путешествие, либо опять погрузившись в себя.

Если вы привыкли прибегать к шаманским путешествиям, опять посетите своё животное силы и спросите, чья душа вам принадлежит. Если на этот момент вы не владеете методом получения собственной информации, сядьте или лягте и просто успокойтесь. Или же можете отправиться на прогулку. Можете принять душ или ванну. Возможно, существует что-то ещё, что вы можете сделать для творческого решения проблемы.

Каким бы из методов вы ни воспользовались, дышите глубоко и спросите себя: «Чью душу я удерживаю?» Не торопитесь, уделите этому столько времени, сколько вам потребуется. Если вы не найдете ответа за один день, попробуйте опять на следующий. Может оказаться, что какое-то время дня больше подходит для этого, чем другое. Возможно, самое подходящее время — это утро, пока ещё дневные заботы не затмили всё остальное. Или же попытайтесь проделать это в том расслабленном состоянии, которое предшествует засыпанию.

Иногда физические упражнения или просто какое-то занятие могут стимулировать работу внутреннего проводника. Я обнаружила, что некоторые удивительные откровения приходят ко мне, когда я подметаю, или работаю пылесосом, или мою полы.

Часто одного признания, что вы владеете чьей-то душой, бывает достаточно, чтобы отпустить её и отправить обратно. На своих семинарах по обучению возвращению души я предлагаю людям совершить путешествие и изучить эту проблему. Я советую им попросить у своего животного силы простой ритуал, который позволяет отдать душу обратно. Я подчеркиваю «простой», потому что некоторые из самых мощных ритуалов, в которых я принимала участие, были короткими и простыми.

Помните, ключом ритуала является намерение. Можете пользоваться более длинными, более сложными ритуалами, но для того, чтобы «работа была выполнена», нет необходимости в сложном ритуале. В течение всего процесса не забывайте сохранять состояние сострадания к себе и ко всем, кто в этом замешан.

Теперь, когда вы знаете, чью душу вы удерживаете, следующий шаг — это возвращение души обратно. Человек, чья душа находится у вас, может быть живым или давно умершим — этот процесс совершается в любом случае. Отправляйтесь к своему животному силы и просто спросите его о ритуале, к которому следует прибегнуть для того, чтобы отдать находящуюся у вас душу. Или, если вы для получения информации воспользовались своим внутренним руководством, выберите способ, который будет работать для вас и поможет вам получить информацию. Спросите, какой ритуал вы можете использовать, чтобы вернуть душу обратно. Можно также попытаться обратиться с этим вопросом к своим сновидениям.

Если используемый для этого ритуал кажется вам слишком трудным и вы не знаете, как с ним справиться, я могу поделиться несколькими способами освобождения души, которые получены другими людьми во время их путешествий.

· Отправляйтесь в сад, в лес, в поле и найдите палку. Разломайте эту палку и осознайте, что все то неестественное, что вы удерживаете в себе, может принадлежать кому-то другому.

· Многие люди, для того чтобы отдать обратно душу, используют самым различным образом кварцевые кристаллы. Возьмите кварцевый кристалл, который вам дорог, или купите новый; визуализируйте человека, вдуйте душу в кристалл. Некоторые дарят кристалл этому человеку. Один человек рассказывал, что отдал кристалл дочери, чтобы она, ложась спать, десять ночей подряд клала его под подушку. Один из моих учеников поделился следующим методом: возьмите кристалл в руку; посмотрите на него; визуализируйте человека (или ощутите человека, установите с ним контакт) и обращайтесь прямо к похищенной душе со словами: «Душа (такого-то), иди домой к (имя этого человека), ты не принадлежишь мне, ты принадлежишь (имя). Так что — иди домой — я благословляю тебя!»

Вот и всё!

· Возьмите любой имеющийся в вашем распоряжении предмет, который принадлежит этому человеку, и отошлите этот предмет его владельцу.

· Соорудите небольшой костер из шалфея. Для каждого кусочка чужой души, которым вы владеете, бросайте веточку шалфея в огонь, приговаривая: «Я отпускаю тебя. Возвращайся к тому, кому ты принадлежишь». Когда все веточки шалфея сгорят, залейте огонь водой и, выйдя из дому, развейте золу.

· Используйте работу с дыханием. Вдыхая воздух, думайте о человеке, которому вы отправляете кусочек души. Выдыхая, целенаправленно посылайте душу обратно.

· Преподнесите человеку подарок, который для вас служил бы образом души.

· Мой любимый способ — позвонить человеку по телефону и в процессе разговора просто вдуть его душу в трубку. (При этом слова «протянуть руку и коснуться» приобретают новый смысл.)

Это просто несколько советов, которыми вы можете попробовать воспользоваться, если вы ещё не получили своего собственного ритуала. Вы можете также отнестись к ним как к иллюстрации общего принципа и изменить их так, чтобы они стали вашими. Истинная сила ритуала не в том, что вы делаете, а в том, чтобы делать это от всего сердца.

Меня поражают результаты, о которых мне сообщают люди, воспользовавшиеся этим процессом. Они узнавали от «получателей», что в их жизни или энергии произошел некоторый сдвиг. Получатель очень редко знает о том, что этот человек сделал, он только знает, что что-то изменилось.

Вот одно из полученных мною описаний:

Во время этого путешествия я отправилась в Нижний мир. Проходя через туннель, я обнаружила, что всячески тяну время, как будто мне вовсе не хочется добраться до противоположного конца... Я знала, что найду там —я узнаю, что я вор, похитивший душу, и что я не хочу возвращать ту часть души, которая находится у меня.

Наконец я добралась до конца туннеля. Ко мне подошел волк, моё животное силы, схватил меня зубами за одежду и потащил в Нижний мир. Затем он ухватился ещё сильнее и начал вращать меня по кругу с такой скоростью, что я потеряла ориентацию. Я понимала, что он делает это для того, чтобы сбить меня с толку и лишить меня моего рационального ума.

Потом внезапно прилетел сокол, другое моё животное силы, опустился на мою голову и вырвал мои глаза. Я испытала при этом ужас, но сохранила спокойствие. После этого сокол, взяв оба моих глаза, дал мне свои и объяснил, что он сделал это для того, чтобы я лучше видела.

Потом через мой ум прошла длинная вереница людей, которых я знала, —живых и умерших. Единственная часть души, которой я владела, принадлежала Джо. Когда-то он был моим любовником, сейчас —очень близким другом. Глядя глазами сокола, я видела, что я действительно владею частью его души.

Потом пришло сообщение, что для того, чтобы её вернуть, я должна вдуть эту часть души в один из моих любимых кристаллов — или, может быть, в подходящий камень, который я смогу найти, — а затем отдать этот предмет ему вместе с частью его души в нем. Я не должна была говорить ему, что это такое, просто сказать, что это подарок от меня и особый кристалл для него. Сообщение было очень строгим: отдать ему часть его души в этом конкретном кристалле, даже несмотря на то, что какой-то другой камень может работать не хуже.

Когда путешествие закончилось и я стала думать, как отдать ему этот кристалл, я решила опять отправиться в путешествие, чтобы отдать ему душу как-то иначе, потому что не хотела расставаться с этим кристаллом. Хотя я получила в этом путешествии некоторую возможность выбора, оно казалось незаконченным. Я решила также посмотреть, смогу ли я найти «подходящий» камень на берегу, но не нашла ни одного, который казался бы именно тем, что нужно.

Вернувшись домой, я увидела кристалл, который мне был показан как тот, который я должна использовать для возвращения части его души. Кристалл был необычный — это был кристалл уникальной формы, с шестью полностью сим​метричными гранями. Я почувствовала, что не хочу его использовать, и это означало, что я должна найти другой, которым могла бы воспользоваться, чтобы передать ему часть его души.

Я опять решила отправиться в путешествие, чтобы найти какой-то другой предмет, который можно использовать, чтобы вернуть ему часть его души.

И я отправилась в следующее путешествие, вместо того чтобы изучить, каким из предложенных вариантов возвращения души я могу воспользоваться. Во время этого путешествия, несмотря на настоятельный совет воспользоваться конкретным кристаллом, полученный раньше, мне опять было предложено несколько вариантов.

Я должна буду увидеться с Джо в следующую среду вечером, на занятиях. Так как после занятий мы с Джо обычно проводили время за беседой и чашкой кофе, я решила, что среда — вполне подходящее время для того, чтобы вернуть ему часть души, которую я так долго держала у себя. У меня оставалось три дня, чтобы решить, что я использую в качестве «носителя».

Во вторник утром я нашла маленькое полированное «яйцо» из дымчатого кварца с большим количеством прекрасных вкраплений красно-бурого рутила. Оно потрясло моё воображение, и я увидела в нём замечательный объект для передачи части души. Джо был неравнодушен к дымчатому кварцу, яйцо —это символ новой жизни, а вкрапления рутила увеличивали энергию кристалла.

Почувствовав, что полированное яйцо из дымчатого кварца —это как раз то, что нужно, я купила его. Придя вечером домой, я выполнила ритуал барабанного боя и вдула душу в яйцо. После этого я положила его в небольшой матерчатый мешочек, в котором когда-то лежал подарок, преподнесенный мне Джо на китайский Новый год. «Оплодотворенное» яйцо прекрасно расположилось в этом мешочке, как будто он был сшит специально для него.

В среду после занятий мы с Джо и ещё одним из наших друзей отправились в ближайший ресторан. Я решила отдать Джо кварцевое яйцо в конце вечера и посоветовать ему подержать его с минуту в руке, когда он вернется домой и будет в комнате один. До этого я сказала ему, что приготовила ему подарок.

Но когда мы сидели втроем за столом и о чем-то болтали, он вдруг спросил, что я хочу ему подарить. Я вынула из сумки красный мешочек и протянула ему со словами: «Я хотела бы тебе кое-что вернуть. Вот красный мешочек, в нём лежал подарок, который ты подарил мне на китайский Новый год». После этого я попросила его подержать его в руке, когда он будет дома один.

Джо взял мешочек и на мгновение задержал его в руке. После этого он положил его на стол. Любопытство взяло верх, и он взял выскользнувшее из мешочка яйцо в руку. Охватив яйцо ладонью, он подержал его несколько секунд, и я вдруг увидела, что он очень взволнован. На его глазах показались слезы, и он сказал, что чувствует, что что-то передалось ему от этого яйца — какая-то энергия —  и что его переполняют нахлынувшие на него чувства. Было видно, что он потрясен. После этого он спрятал яйцо обратно в мешочек и положил его на стол. Он почти не мог говорить. Затем он заметил, что чувствует какую-то потребность «объединиться с энергией, которую он только что ощутил». Несколько минут спустя он опять вынул кварцевое яйцо из мешочка и зажал его в руке. И снова на него нахлынули те же сильные эмоции и на глазах показались слезы.

На следующее утро он позвонил мне, чтобы сообщить, что, придя домой, он опять взял в руку яйцо и испытал те же эмоции. Так что он трижды ощутил энергию возвращенной части души. И ему не было известно, что я вдула часть души в кварцевое яйцо в три этапа. Экс-похитителю души трудно себе представить более успешное её возвращение!

Не все путешествия приводят к таким ярким результатам, но этот рассказ производит очень сильное впечатление. Не подвергайте сомнению свою работу, если вы не получите таких же результатов. Эта работа может быть очень тонкой, и достигнутые результаты будут меняться в зависимости от того, насколько настроен на себя другой человек. Вы просто должны понимать, что, позволяя себе быть больше тем, кто вы есть, и отпуская другого человека, чтобы он мог отправиться в собственное путешествие души, вы совершаете мужественный поступок.

Поздравьте себя! Сделайте для себя что-нибудь хорошее. Почувствуйте освобождение, ощутите себя, постарайтесь заметить изменения в другом человеке. На самом деле эти изменения могут быть едва заметными и могут произойти по прошествии некоторого времени. Просто заполните себя собой.

Проверьте, нет ли у вас ещё кусочков чьих-то душ, и продолжайте возвращать их обратно. Возвращение чужой души хозяину — прекрасный способ работать над собственной целостностью. Однажды во сне я получила сообщение: «Самый большой подарок, который можно сделать другому человеку, — подарить ему свободу воли и выбора». Вы как раз и делаете очень дорогой подарок.

Установление связи с потерянным внутренним ребёнком

Иногда, когда мы слушаем рассказы других людей, в нашей памяти начинают всплывать собственные истории, вызывая волну самых разнообразных чувств. Наступает огромное облегчение, когда утерянные кусочки нашей собственной мозаики начинают возвращаться на место. Облегчение приходит и тогда, когда удается установить проблему, которой раньше не замечал. При пробуждении собственного внутреннего ребёнка иногда возникает чувство страха. Ребёнок, обитающий внутри, может появиться со своей собственной историей, и бывает, что страх этого ребёнка передается взрослому.

Читая эту книгу, вы можете вдруг ощутить, что вас переполняют чувства, или же вы можете установить связь со своим собственным утерянным ребёнком, который находится вне вас. Знайте, что именно сейчас вы обладаете инструментом, чтобы справиться с тем, что происходит. Если вы этого не сделаете, чувства могут усилиться.

Обратитесь внутрь и попросите перепуганный (печальный, злой, потерянный) голос поговорить с вами. Прислушайтесь к его истории.

Сосредоточьтесь, продолжая концентрироваться на дыхании. Вспомните, сколько вам сейчас лет. Установите контакт со своей взрослой частью. Вы-взрослый знаете, как позаботиться о своем ребёнке, как его утешить и защитить. Вспомните, в каком именно году вы сейчас находитесь. Напомните себе, что голос ребёнка говорит о прошлом, не о настоящем. Перенесите себя в настоящее. Подумайте о нём и найдите способ войти в себя глубже, чтобы найти инструменты и знания, которыми вы, как взрослый, обладаете, чтобы утешить своего ребёнка.

Не нужно застревать на чувствах прошлого. Важно признать их, но помнить при этом, что у вас как у взрослого человека есть теперь другой выбор, чем вы сделали тогда, когда были ребёнком. Объясните это своему ребёнку и утешьте его. Жизнь теперь другая, так что заверьте своего ребёнка, что вы работаете над созданием хорошей и безопасной жизни для себя.

Это замечательная возможность для вас начать занимать позицию взрослого человека и использовать знания, которые вы приобрели за свою жизнь. Изменение своей позиции по отношению к настоящему времени, перенесение себя в сегодня, в человека, каким вы являетесь сейчас, позволит вам совершенно иначе воспринимать себя — кто вы есть и где вы находитесь, и какие возможности выбора имеются у вас именно сейчас.

Беседуя с собственным утерянным ребёнком, вы начнете устанавливать линии связи, необходимые для того, чтобы вернуть его домой и уверить его в том, что сейчас это для него не представляет опасности.

Соединение с собой

Когда мы угнетены и не в состоянии установить связь со своими эмоциями, мы теряем связь с собой и своей жизненной силой, которая одна знает, как быть. Утратив связь с собой, мы теряем творческий подход к жизни. Мы стараемся сохранить своё оцепенение, ищем что-то внешнее, что дает нам ложное представление о происходящем и о безопасности, вместо того чтобы пытаться найти то, что действительно ищет наша внутренняя сущность.

Прежде всего, создайте себе место, где бы всё, что вас окружает, способствовало вашей медитации. Зажгите свечу или сожгите какие-то благовония, запах которых был бы вам приятен. Отключите телефон, чтобы никто не мог вас побеспокоить. Наденьте любимую одежду, подберите цвета, которые вам приятны и успокаивают. Сядьте или лягте, приняв удобную позу, которая поможет вам достичь самых глубоких частей себя, которые доступны вам в настоящее время.

Закройте глаза и сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, чтобы сконцентрироваться. Ощутите то, что вас окружает. Почувствуйте воздух вокруг вас. Обратите внимание на то, что происходит в вашем теле. Постарайтесь заметить те места, где вы чувствуете напряженность, тяжесть или боль. А где напряжение самое незначительное? Где ваше тело именно сейчас чувствует себя наилучшим образом? Продолжайте дышать.

Отметьте место в своем теле, где ощущается напряжение, или выберите такое, где вы чувствуете лёгкость. Направьте дыхание в это место. Задержите дыхание и просто ощущайте это место. Не выносите никаких суждений о своих чувствах. Ни один человек — даже вы сами — не может считать свои чувства неправильными. Они есть, и простое их переживание — это ключ к преобразованию их энергии. Не сопротивляйтесь тому, что к вам приходит, и не осуждайте, иначе чувство только расширится, чтобы быть пережитым.

Закройте свои «грубые уши» и откройте «тонкие». Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, голосу, который есть одно с духом всей жизни. Позвольте чувствам, которые вы отслеживаете в своем теле, иметь собственный голос и прислушайтесь к этому голосу.

Продолжая прислушиваться, используйте дыхание в качестве верёвки, чтобы погрузиться ещё глубже в себя. Спросите у внутреннего голоса, что вам необходимо делать прямо сейчас. Спросите, как он может помочь вам в этом прямо сейчас. Затем попросите его подсказать вам маленький шажок, который вы могли бы сделать сегодня или завтра и который приблизит вас к тому, что вам необходимо. После этого используйте подсказки, посылаемые телом, чтобы определить, правда или ложь та информация, которую вы сейчас получили.

Продолжайте с помощью дыхания прослеживать свои чувства — все, о которых вам хочется узнать сегодня или насколько у вас сегодня хватит времени. Осознайте, что под всеми испытываемыми вами чувствами скрываются другие, замаскированные чувства, положительные или болезненные.

Если вы хотите рассмотреть эту проблему, предприняв путешествие, вы должны ясно выразить своё намерение. Отправляйтесь к своему животному силы и спросите, каким способом вы можете установить связь с собой на более  глубоком уровне.

Точно так же как в необычной реальности существует множество территорий, существует множество внутренних Я. Иногда во время своего эмоционального путешествия мы попадаем в светлое место, где испытываем замечательные чувства. Иногда мы обнаруживаем, что проходим через темную территорию, исполненную грусти, гнева, боли или обид. Не задерживайтесь там. Поднимайтесь и уходите. Продолжайте движение. Жизнь — это постоянное изменение и движение. Если вы готовы идти дальше, вы пройдете через тьму к свету. Не связывайте себя местом, к которому должно привести путешествие, предпринятое вами внутри себя. Учитесь прислушиваться к тому, что происходит внутри, испытывать чувства, учитесь у этих чувств и, когда вы почувствуете, что готовы, отправляйтесь в путешествие.

Если вы будете продолжать этим заниматься, вы можете начать открывать географическую карту самого себя — кто вы есть и где вы можете получить доступ к внутренней силе, состраданию, удовольствию, намерению, интуиции и связи с землей. Поскольку каждый человек уникален, вы должны обратиться к себе, чтобы открыть то место внутри себя, где вы найдете инструменты для поддержания связи с информацией, прислушиваясь к которой вы сможете творить и добиваться дальнейших успехов в собственном путешествии души.

Верования и отношение

Посвятив несколько месяцев работе над «Возвращением души», я услышала доносящийся изнутри голос: «Ты не знаешь, как писать». «Никто не захочет слушать того, что ты говоришь». «Ты рассказываешь сказки американским читателям». «В конце концов, что ты о себе возомнила?» Я почувствовала, что схожу с ума.

Поэтому я решила совершить путешествие и повидаться со своим животным силы и учителем в необычной реальности, чтобы попросить их мне помочь. Сначала я отправилась к своему животному силы, которое немедленно направило меня  в Верхний мир, чтобы я встретилась со своим учителем. Я пошла к Изиде, своему учителю в необычной реальности, которая помогала мне писать эту книгу. Я пришла к тому месту, где она живет, и сказала: «Я не могу написать книгу». К моему ужасу, вместо утешений и помощи, на которые я рассчитывала, я услышала в ответ: «Это хорошо. Мы найдем для этого кого-нибудь другого. Эта книга должна быть написана». Потрясенная, я подняла на неё глаза. Духи бывают довольно язвительными и знают, как «избавиться от мусора», чтобы заставить нас продолжать начатое дело. И, думаю, вы легко догадались, какой была моя реакция.

«Постой, постой, дай мне ещё один шанс. Я попробую опять». И после этого — «опять за письменный стол». Я не нашла никого, кто бы меня пожалел, так что мне ничего не оставалось, как находить в себе новые силы, которые помогут мне двигаться дальше, либо потерять право на работу, столь дорогую моему сердцу.

То, что обрушилось на меня, это были мои верования и убеждения, которые продолжали саботировать моё творчество. Я уже говорила о необходимости быть способным принять намерение и вообразить или визуализировать то, чего мы хотим. Другой ключ к творчеству — наше отношение и убеждение в том, что мы получим то, чего хотим; движущая сила наших убеждений и верований может либо приблизить нас к поставленной цели, либо оттащить нас назад.

Следующим моим шагом была умственная гимнастика. Я почувствовала, как будто кто-то втолкнул меня в гимнастический зал и заставил поднимать тяжести больше моих возможностей. Но намерение моё было ясным, в него было вложено моё сердце. Мой дух меня поддерживал. Теперь мой ум вынужден был работать. Я попросила его начать «поднимать тяжести». Что это означало?

Как только в моем уме слышался внутренний голос или старые сообщения типа «Я не могу» и «Это недостаточно хоро​шо», я заставляла его «поднимать» их. Этот голос достиг такой силы! Он упражнялся целых тридцать восемь лет. Так что более слабая часть моего ума — та часть, которая говорила: «Я могу и сделаю, и это важная вещь», —должна была поднимать другой, более сильный голос, устраняя его с пути. Медленно и терпеливо совершался этот ежедневный «подъем тяжестей», пока не стало легче.

В это же время подруга прислала мне книгу «The Magic of Believing» («Магия убеждений»), где я читала рассказ за рассказом о том, как люди начинали подходить к своей жизни более творчески, изменив свои убеждения. Сознание того, что люди и до меня достигали успеха, изменив своё отношение, придавало мне сил.

Результаты оказались хорошими с разных точек зрения. Когда я научилась фокусировать свои убеждения и мнение о себе таким образом, чтобы они помогали моей работе над книгой, это изменение передалось другим сферам моей жизни. Я обнаружила, что, стоило появиться желанию что-то создать или изменить в моей жизни, установление четкого намерения и убеждения делало мою задачу — и мою жизнь — значитель​но проще. Я отпускала внутренние разрушительные силы, которые тянули меня вниз. Я не «убивала» эту часть себя. Вместо этого я трансформировала негативную энергию, тянувшую меня назад, в нечто положительное и творческое. Я тренировала свою энергию, чтобы она работала со мной, а не против меня.

Должна отметить, что, приняв решение работать над своими убеждениями и верованиями, вы идете на огромный риск. Что, если это не сработает? Убежденность в том, что «я не могу» или «этого никогда не случится», безопасна. Но ничего и не происходит. Вы создаете место застоя, где вы можете всегда оправдаться, говоря: «Я была права. Я знала, это никогда не сработает». Идти на риск очень страшно. Что, если вы пойдете на риск, а это не сработает? Вы будете подавлены и опустошены.

Я уверена, что негативное отношение мешает вам получать то, что вы хотите. Если я меняю своё отношение и «иду на это», а оно не работает, я по-прежнему на том же месте, с которого начинала. Поэтому я должна также испытать, когда это работает. Это риск, но любая возможность, которой мы пытаемся воспользоваться в своей жизни, всегда связана с риском. Это основа основ.

Какие именно убеждения и отношения тянут вас назад? Чтобы их определить, может оказаться полезным составить перечень всех причин, по которым вы не можете что- то сделать или иметь то, что хотите. Или погрузитесь в себя и спросите, от какого из убеждений вам следует отказаться прямо сейчас.

На протяжении следующей недели старайтесь замечать, как часто вы слушаете себя, когда думаете или объясняете другим людям причины, по которым вы не можете чего-то сделать. Медленно меняйте этот голос. Проясняйте для себя, что вы ищете. При каждом появлении этого негативного голоса немедленно сделайте положительное заявление, чтобы противостоять ему. Например, если голос говорит: «У меня нет возможности это сделать», в ответ заявите: «Я знаю, я должен найти для этого возможности, и я прошу свой ум, своё сердце и свой дух, чтобы они мне помогли».

Другой способ помочь себе в этом процессе — совершить путешествие к своему животному силы. Спросите его: «Какие из моих убеждений мешают мне поступить творчески именно в этот момент? Как мне изменить эти убеждения или как мне работать над ними?»

Наш ум — поистине удивительный инструмент, и большинство из нас, потакая своей склонности к меланхолии, зря растрачивают замечательный источник энергии. Чтобы все изменить, попросите свой ум быть вашим партнёром в творчестве и дайте ему задание в чём-то положительном, что вы пытаетесь создать. Если ум не будет получать заданий, он будет просто повторять все старые негативные послания из прошлого. Постарайтесь давать ему топливо для поддержания вашей жизни и наблюдайте, что происходит.

Намерение и приверженность жизни

Вскоре после того, как я начала совершать свои шаманские путешествия, моё животное силы сообщило мне, что я одной ногой стою в этом мире, а другой уже ступила в мир смерти, не будучи по-настоящему уверена, что я хочу находиться здесь. Оно сказало, что я должна сделать выбор: жить или умереть; что я не могу продолжать жить, разрываясь между двумя мирами. Мне понадобились годы, чтобы окончательно понять, что именно пыталось мне показать моё животное силы. Но пока я не приобрела уверенность в том, что хочу жить, всё, что я создавала в своей жизни, не могло её по-настоящему поддержать. Я уже говорила об этом раньше.

Несколько лет спустя одна из моих учителей в необычной реальности дала мне очень простой ритуал, который помог мне в этом вопросе. Она посоветовала мне ежедневно совершать прогулку в какое-то место среди природы и оставлять на земле подношение в виде кукурузной муки или табака, при этом сознательно говоря спасибо за то, что я живу.

Подумайте, что бы вы могли оставлять на земле, благодаря за свою жизнь. Или, если вам это больше нравится, приносите благодарности за свою жизнь каждое утро, как только проснётесь. При этом не важно, как вы себя чувствуете: даже если вам грустно, вы устали или больны, каждый день благодарите за то, что вы живёте.

Постарайтесь заметить, начинаете ли вы привлекать к себе ситуации, дающие жизнь. Обратите внимание на то, что сопротивляется сделанному вами выбору — жить. Но прежде сделайте выбор. Вселенная дает нам то, что мы просим. Если мы просим жизнь, мы обнаруживаем, что получили жизнь. Проверьте, будет ли работать это упражнение для вас так же, как оно работало для меня.

Если вы хотите для этого отправиться в путешествие, попробуйте и задайте вопрос: «Как я могу добиться полной приверженности жизни?»

Вы готовы?

Выполняя описанные упражнения, вы можете обнаружить, что перед вами встал вопрос о готовности. Готовы ли вы стать целостным? Готовы ли вы к тому, чтобы в вашу жизнь приходили позитивные, дающие жизнь ситуации и люди? Готовы ли вы изменить свои убеждения? И, самое важное, готовы ли вы отказаться от своей боли? Если вы не готовы, ничего страшного. Не подталкивайте себя.

Если вы не готовы, ваше намерение может быть недостаточно сильным, чтобы двигаться вперед. Вместо того чтобы сопротивляться ответу «Я не готов», попытайтесь пережить свои страхи, свои убеждения, весь «ассортимент» всплывающих чувств. Погрузитесь в себя и спросите, какой крошечный шаг вы можете сделать завтра, чтобы помочь себе стать гото​вым. Вы также можете задать этот вопрос во время путешествия к своему животному силы.

Помните, что, взбираясь на гору мелкими шагами, вы вернее достигнете её вершины, чем делая гигантские прыжки. Кроме того, маленькие шаги позволяют вам совершать свой подъем сознательно, придерживаясь удобной для вас скорости, сохраняя состояние равновесия и гармонии с собой.

Я просто рекомендую вам время от времени проверять себя, задавая вопрос о своей готовности расстаться с болью и обрести целостность.

Возврат к природе

Если мы будем постоянно общаться с природой, она может очень многому нас научить. Все откровения в своей жизни мы можем получить, обратившись к деревьям, скалам, животным, воде, огню, ветру, воздуху.

Когда Майкл Харнер учился шаманизму у индейцев конибо, обитающих в верховьях Амазонки, его отправляли посидеть у конкретного «дерева силы». Согласно представлениям конибо, такое непосредственное обучение у природы дает гораздо больше, чем обучение у другого шамана.

С точки зрения шаманизма, все в мире живое. Если вам любопытно познакомиться с этим упражнением, позвольте мне предложить его вариант.

Отправляйтесь куда-нибудь на природу. Если вы живете в городе, пойдите в любимый парк. Найдите место, где вы будете в безопасности. Посмотрите, есть ли там деревья, которые привлекают ваше внимание. С шаманской точки зрения, дере​во может выбрать вас, привлекая ваше внимание. Оно не может просто крикнуть: «Эй ты, иди сюда!» Оно позовет вас другим способом.

Сядьте под деревом, сначала спросив у него разрешения. Вы узнаете, все ли вы делаете правильно. Почувствуйте землю под собой. Закройте глаза, расслабьтесь, выдохните прочь все ваши напряжения и заботы. Уделите этому время, не торопитесь. По-настоящему заземлитесь, ощущая свою связь с землей. Почувствуйте свою твердость и в то же время текучесть и связь со всей жизнью. Установите связь с деревом, ощутите его. Постарайтесь влиться в сознание дерева и почувствовать, что значит быть деревом. Ощутите, как поднимающаяся от земли энергия поступает к корням, чтобы питать клетки древесного ствола, ветки, листья, плоды и цветы. Энергия может освободиться при падении листьев, которые уже перестают быть живыми, или перейти в прекрасные плоды. Обратите внимание, как ветки тянутся к свету, к солнцу, к жизни. Мы, люди, в этом отношении очень похожи на деревья. Однажды во сне я услышала: «Жизнь — это просто семена света». Чтобы жить, мы все стремимся к солнцу.

Соединитесь с деревом. Спросите, есть ли у него на этот раз для вас сообщение или какие-то указания. Закройте свои «грубые уши» и откройте «тонкие уши». Сообщение придет в виде прямого откровения. Вы можете почувствовать ответ в своем сердце, солнечном сплетении или в брюшной полости, или же вы можете услышать его телепатически. Возможно, это будет видение, а может быть, вы почувствуете какой-то новый запах. Откройте свои органы чувств восприятию информации. Она может прийти одновременно по нескольким из названных путей. Продолжайте беседу без слов с деревом, пока не почувствуете, что она подошла к концу. Поблагодарите дерево за общение, помощь и за науку. У вас может возникнуть желание спросить у дерева, не нужно ли ему что-нибудь от вас. Может быть, вам захочется оставить подношение или подарок земле, дереву и помогавшим вам духам.

Вы можете продолжать эту практику в разное время, когда бы вы ни оказались среди природы: сидя на берегу, беседовать с рекой, с океаном или с любым водоемом, с прибрежными камнями, с любыми проявлениями природы, которые могут встретиться вам во время прогулки. Все это находится здесь очень долго и обладает достаточной мудростью, которой может поделиться с нами, поведав нам как о нас самих, так и о том, как мы можем исцелять землю — наш дом.

Эпилог

Если бы в первую очередь были созданы мы, это не вписывалось бы в динамику космического празднества. Мы здесь для праздника и великодушия, для того чтобы вспыхнуть самосознанием. Что такое человек? Человек — это пространство, просвет, в котором природа празднует своё существование.

— Брайен Свимм, «Вселенная — это Зеленый Дракон»

Занятие шаманизмом включает понимание понятия силы и правильного использования этой силы. Сила — это способность преобразовывать любую энергию. Когда мы обладаем целостностью и «в силе», наши возможности становятся бесконечными — мы можем сделать все, что пожелаем.

Несколько лет назад, во время моего путешествия, ко мне подошло моё животное силы и сказало: «Однажды ты напишешь книгу, которая будет называться «Искусство волшебника» («The Art of the Wizard»), в ней пойдет речь о положении с водой в этой стране. В то время (как и сейчас), меня очень беспокоило то, как мы загрязняем наши водные источники, и качество нашей воды. Я имею степень бакалавра по биологии и специализировалась в биологии морей, так что я восприняла это сообщение как указание вернуться в институт и получить степень магистра по морской биологии. Я начала изучать эту возможность. Когда я думала о возвращении в учебное заведение, что-то меня пугало, но я чувствовала, что, если это следующий шаг на моем пути, я должна найти в себе мужество и силы его сделать.

Пока я обдумывала, как поступить, я проводила учебный семинар по шаманизму в Тасконе (Аризона). Один из участников семинара представился химиком департамента воды. Во время перерыва на ланч я воспользовалась возможностью поговорить с ним и рассказала о своем путешествии. Он посмотрел на меня и сказал: «Сэнди, шаманы столетиями занимаются восстановлением равновесия окружающей среды. Наука не готова постичь эту проблему. Продолжайте свой духовный путь. Именно на нём вы найдете ответ». Я почувствовала, что он прав, и поблагодарила его за беседу. Я поняла, что ответ на неразрешимые вопросы, связанные с окружающей средой, можно найти у коренных американцев. Они же могут научить, что делать. Достаточно привести один пример —индейцы хопи умеют вызывать дождь тогда, когда он нужен.

Год спустя, помогая Майклу Харнеру проводить семинар, я отправилась в путешествие, когда группа выразила намерение найти один утерянный ритуал исцеления. Во время путешествия я встретила очень старого дельфина, лежащего на огромном камне посреди моря. Дельфин был очень древний и, казалось, появился из начала времен. Он сказал мне: «Один из даров, которым обладает человек и не обладает ни одно другое животное, — это способность пропускать свет через свои руки». Он сказал, чтобы я положила руки поверх воды, которую пью, и, выразив намерение, чтобы свет Вселенной прошел через мои руки, создала для себя чистую воду.

Может быть, вам захочется попробовать это сделать. Прежде чем выпить стакан воды или съесть свою пищу, благословите ее, подержав над ней руки. Держите руки от тридцати секунд до минуты, и пусть через ваши руки проходит свет. Когда вы будете пить эту воду или есть эту пищу, постарайтесь заметить, не ощущаете ли вы в себе или в тех чувствах, которые вызывает у вас благословение  какого-нибудь изменения.

Моя собственная готовность воспользоваться этой информацией по исцелению окружающей среды немного опередила своё время. Продвигаясь медленно, шаг за шагом, я углубляла собственное понимание процесса исцеления.

Отзеркаливание

Существует метафизический принцип относительно взаимоотношений микрокосма и макрокосма, который утверждает: «Как вверху, так и внизу. Как внутри, так и снаружи». Речь идет об отзеркаливании. Позвольте привести вам один пример. Я просыпаюсь утром с чувством сильного гнева. Я одеваюсь, сажусь в машину и еду в город. В машине за мной кто-то, кто очень спешит, изо всех сил сигналит мне, посылая в мой адрес проклятия. Я приезжаю в город и захожу в магазин, где продавец со мной крайне неприветлив. Мой внешний мир начинает отзеркаливать то, что я чувствую внутри.

Попробуем ещё немного развить эту мысль. Если мы, как человеческие существа, потеряли свои души, не может ли случиться так, что мы получаем зеркальное отражение этого состояния из того, что нас окружает? Не живем ли мы на планете, утратившей свою душу? Возможно, те проблемы, которые мы сегодня наблюдаем в окружающей среде, отражают нашу собственную утрату души. Не являются ли наблюдаемые нами новые болезни отражением того, что планета утратила свою душу?

Возьмем болезнь иммунного дефицита, которая в наши дни превращается в эпидемию: кровь — это водный путь нашего тела. И мы сталкиваемся с проблемами загрязнения воды на земле. Нет ли здесь связи?

Учитывая теорию «сотой обезьяны», хотела бы я знать, поможет ли возвращение значительного количества душ восстановить душу земли, отзеркаливая нам наш возврат к гармонии?

Если вы изучаете метафизику, может быть, у вас появится желание присоединиться ко мне в развитии этой теории. Многие из переживших околосмертное состояние рассказывают о прекрасном ослепительном свете, который несет только любовь. Мой околосмертный опыт, пережитый в 1971 году, тоже был отмечен светом. Для меня этот свет представлял Бога Отца и Богородицу. Я подумала, что Бог — это чистый свет. В Библии сказано, что Бог создал человека по своему образу и подобию. Для меня это означает, что мы действительно шары света. Я стала ощущать себя как свет, окруженный материей, телом. Мы — это тело; у нас есть ум; и у нас есть этот прекрасный свет, сияющий в нас, — Дух, который связывает нас с Божественным.

Многие из нас чувствуют себя отрезанными от своего духовного аспекта, изолированными от источника. Но, вступив на духовный путь, мы можем восстановить связь со светом, сияющим внутри. Нам больше не нужно искать свет вне себя. Когда мы вновь соединяемся с Духом, эго успокаивается; наши границы и защита ослабевают и мы можем испытать, что значит быть частью жизни и иметь связь с целым. Мы перестаем ощущать себя чем-то отдельным от любого живого существа и начинаем чувствовать, что мы и есть воздух, вода, земля, огонь, животные, деревья, растения, насекомые и камни. Мы ощущаем единство со своими друзьями и врагами. Мы соединяемся с Духом, который живет во всем. Теперь мы можем подсоединиться к вселенскому потоку и обнаружить, что обладаем силой и энергией, необходимыми для исцеления.

Возвращение души планеты

Как мы можем правильно использовать эту энергию, вместо того чтобы направлять её на разрушение? Мы можем продолжать работу над собственным уровнем, как я описывала в этой книге. Мы также можем начать работу на более широком плане. Традиционные шаманы занимаются не только болезнями человеческих существ.

Мирча Элиаде советует:

Поскольку болезнь интерпретируется как полет души, лечение включает призыв к ней вернуться. Шаманы умоляют душу пациента вернуться с далеких гор, долин, рек, лесов и полей, или где ещё там она может блуждать. То же требование к душе вернуться мы находим у каренов Бирмы, которые к тому же используют аналогичное лечение «болезни» риса, умоляя его «душу» вернуться на засеянное поле. Нечто подобное обычно используют китайцы.

В других культурах шаманы также осуществляют возвращение души к урожаю.

У тораджи с острова Целебес имеются женщины или мужчины, изображающие из себя женщин, известные как баджаса (bajasa). Их техника заключается в путешествии на небо или в преисподнюю. Чтобы принести душу пациента обратно, баджаса взбирается по радуге в дом Пю ди Сонге, Высшего Бога. Она также ищет и приносит обратно «душу риса», когда та покидает рисовое поле, заставляя его сохнуть и умирать.

У даяков острова Борнео личное исцеление обычно производят мужчины, тогда как женщины являются специалистами по «лечению» урожая риса-падди и осуществляют возвращение души рисовым посевам.

Я надеюсь, мы сможем чему-то научиться у этих жителей Юго-Восточной Азии и Океании, а также у других культур. Мы можем осуществлять возвращение души землям, которые подверглись радиационному или химическому загрязнению. Мы можем возвращать душу загрязненной воде и тем землям, с которых были вырублены леса.

Я думаю, каждому из нас приходилось бывать в таких местах на нашей планете, где просто «чувствуется», что это место, лишенное души. Это значит, что это место утратило свою жизнеспособность, свою жизненную силу и энергию. Используя то, что нам известно о возвращении души, мы сами можем создать ритуал исцеления. Если вы умеете совершать путешествия, вы можете во время такого путешествия спросить, как осуществить возвращение души для земли, воды, воздуха. Если вы не практикуете путешествий, найдите в своем сердце ритуал или церемонию для исцеления Земли. Помните, что ключом всегда служит намерение или цель, включающие ваше сердце в работу, приверженность тому, что вы делаете, и вера в то, что исцеление наступит. Когда вы решаете работать в этом направлении, вы должны нести ответственность за то, что вас окружает, когда исцеление завершено.

Помните о круге

Если мы собираемся жить на этой планете и по-настоящему праздновать жизнь, пора возвращаться домой. Прежде чем приступить к проведению учебных семинаров по возвращению души, я совершала путешествия, чтобы попросить о руководстве. В каждом из путешествий я получала какие-то ответы. моё животное силы всегда повторяло: «Помни, это празднование!»

Давайте же воспользуемся энергией, которую мы произвели в этой книге, чтобы создать круг. Представьте себя частью огромного всемирного круга, посвятившего себя жизни и целостности. Представьте руки, соединенные с руками таких же, как вы, кто ищет целостности и исцеления как собственного я, так и других людей. Почувствуйте силу, которая приходит в результате соединения рук с руками людей, придерживающихся тех же убеждений. Если вы пока ещё не можете её почувствовать, просто вообразите. Вы должны понимать, что мы, шаг за шагом, выполняем удивительное путешествие по исцелению всего живого. Теперь вы — часть невидимого круга, круга любви, объединяющего людей и помогающих им духов.

Знайте, что круг поддерживает вас в вашем собственном путешествии души. Берите, пожалуйста, силу от круга, когда вы в ней нуждаетесь, и возвращайте, когда у вас появляется какой-то избыток, которым вы можете поделиться. Знайте, что круги не кончаются — они продолжаются. Не имеет конца и эта книга: работа не прекращается. Помните, если вы можете увидеть это во сне, если вы можете это вообразить, вы можете заставить это произойти.

Земля хочет, чтобы все её дети вернулись домой, так чтобы она тоже могла вернуться домой, чтобы каждый из нас мог принять участие в великом празднике, который называется жизнь. Добро пожаловать домой!

Приложение А. Болезнь с шаманской точки зрения

Только шаман... «видит» духов и знает, как их изгонять; только он понимает, что душа улетела, и способен, находясь в экстазе, догнать её и вернуть в принадлежащее ей тело.

—Мирна Элиаде, «Шаманизм: Архаические техники экстаза»

Работая в течение последних одиннадцати лет с людьми в качестве шамана, я исследовала все аспекты болезни с точки зрения шамана. Мы, шаманы, понимаем, что любые болезни — эмоциональные, ментальные, физические и духовные — лечатся одинаково. Какую бы форму она ни принимала, болезнь — это болезнь и является проявлением нарушения гармонии в жизни данного человека.

Как отмечает Майкл Харнер в своей книге «Путь шамана», одной из причин заболевания человека может явиться то, что его животное силы ушло от него, а новое, чтобы его заменить, не явилось. Признаками утраты силы служат хронические проблемы со здоровьем, постоянные простуды, грипп или дру​гие жалобы на здоровье. Другим признаком утраты силы может служить хроническая депрессия или суицидные настрое​ния. Ещё один признак — хроническое невезение: человек падает с лестницы, попадает в автомобильную аварию, а потом у него в доме случается пожар. Думаю, всем нам приходилось встречать людей, которых преследует подобная цепь неудач, заставляя нас постоянно удивляться тому, что происходит. Подобная цепь неудач — ещё один показатель того, что человек утратил силу.

Роль животного силы — сохранять защищенность человека от возможности нанесения вреда. Кроме того, животное силы поддерживает его здоровье и уравновешенность. Большинство из нас не проводят регулярной работы со своими животными. В результате они могут заскучать и, пробыв с нами несколько лет, покинуть нас. Обычно на место ушедшего приходит новое животное силы; кроме того, вокруг большинства из нас одновременно работают много животных, заботясь о нас. Но проблема возникает тогда, когда человек утрачивает животное силы и никакой замены не происходит. Шаман должен войти в необычную реальность, найти старое животное силы, чтобы оно вернулось и помогло. Как это сделать, подробно описывает Майкл Харнер в книге «Путь шамана».

Когда человек имеет дело с локализованной болезнью, например с какой-то разновидностью рака, или болью в плече, или эмоциональной болью в сердце, существует большая вероятность того, что он страдает от духовного вторжения. Все болезни могут быть опознаны на духовном плане. Это означает, что, когда я совершаю путешествие внутрь тела клиента, я там всегда найду отличительную особенность. Это может быть клыкастая рептилия, насекомое, просто что-то темное и слизкое. Болезнь проявится в форме, отвратительной для меня. Образы и лечение, описанные в некоторых современных работах, совпадают с тем, что всегда видели в болезни шаманы. Например, когда больные раком рисуют, как, по их мнению, выглядит их болезнь, они часто изображают клыкастых рептилий и насекомых. Люди сами видят то, что всегда видели классические шаманы.

Задача шамана — установить духовную природу болезни и её местонахождение в теле. Когда это известно, шаман устраняет болезнь, вытаскивая или «высасывая» её из тела. Это на​зывается шаманским извлечением.

Такие духовные вторжения — это не злые духи, это просто духи, которые находятся в неподходящем месте. Вот простой пример: если паук приходит в ваш дом, он не является злом. Он находится не там, где нужно, и, мы надеемся, вы сможете удалить паука из дома и вынести его наружу, на землю, которой он принадлежит.

Во время болезни эти вторжения «верят», что тело пациента — их дом. Шаман удаляет вторжения и возвращает их природе, где они нейтрализуются. Трудная часть работы для шамана — попытки выгнать вторгнувшихся духов из тела. Они обрели приятный, удобный, теплый дом и не намерены его покидать. Прежде чем приступить к работе с вторжениями, я, распевая песни и гремя своей трещоткой, собираю все свои силы, чтобы к началу работы у меня их было больше, чем у этих незваных гостей. Кроме того, у меня должно быть достаточно сил, чтобы защитить себя, чтобы они не могли перейти в моё тело.

Духовные вторжения очень часто происходят из-за возникающих у человека негативных мыслеформ. Например, если я испытываю гнев по отношению к кому-то и не могу выразить свой гнев прямо, я могу стать причиной вторжения, даже если не собираюсь причинять ему вред. Если человек в тот момент не обладает силой, я могу бессознательно послать ему болезнь. В перенаселенных городах негативные мыслеформы постоянно летают вокруг нас. Таким образом, с шаманской точки зрения, для нас, чтобы избежать болезней, важно поддерживать связь со своим животным силы. Важно также научиться конс​труктивному обращению со своими чувствами. Замечательная книга, которая поможет вам находить и работать со своими животными силы, — это «Путь шамана».

Другой причиной болезни может стать утрата души. Душа может быть изгнана в результате испуга, потеряна, похищена. Люди, утратившие часть души, испытывают раздвоение и часто не помнят некоторых фрагментов своей жизни. Симптомами утраты души часто являются хроническая депрессия, суицидные настроения и хронические болезни. Быть «разбитым на части», раздвоенным, ощущать жизнь не полностью — все это переживается очень болезненно.

Когда человек мне жалуется, что с тех пор, как он перенес такую травму, как, например, хирургическая операция, несчастный случай, разводили смерть близкого человека, он перестал «быть самим собой», я всегда подозреваю утрату души. Более подробно признаки утраты души обсуждались в главе 1.

Следует подчеркнуть, что во всех этих случаях речь идет о частичной утрате души. В отличие от этого, человек в состоянии комы переживает полную утрату души. В состоянии комы душа может пытаться пересечь границу смерти и становится утраченной, или же у человека могут оставаться нерешенные вопросы в обычной реальности, что удерживает его от такого перехода. А возможно, душа просто не знает, как вернуться обратно в тело. Как бы то ни было, в этом случае имеет место полная утрата души, и человек теряет способность функционировать в обычной реальности.

Обычно шаманами становятся люди, пережившие околосмертный опыт, болезнь, представляющую угрозу для жизни, или психическое расстройство. Что касается меня, то я однаж​ды почти утонула, и это околосмертное переживание показало мне путь на другую сторону.

Шаманы — это те, кто ходят «на другую сторону» и возвращаются обратно к жизни по собственному желанию, принося с собой знание о том, как осуществить переход от жизни к смерти и назад к жизни. В шаманской литературе такого человека называют раненым целителем. Шаман может помочь умирающей душе, которая утеряна или не может решить, как совершить переход, поведя её либо к свету, либо к скончавшемуся родственнику, который будет вести её остаток пути. Когда душа хочет опять войти в тело, требуется возвращение души.

Во всех случаях описанных мною болезней мой опыт может подсказать мне, что именно произошло с человеком. Но диагноз приходит в результате работы с моим животным силы. Занимаясь шаманизмом, мы никогда не принимаем собственных решений: мы работаем с силой Вселенной. В шаманизме мы никогда не используем собственную энергию, или, как говорит Лорен Смит, шаман индейцев помо из Северной Калифорнии, «Мы никогда не используем энергии, с которой мы родились».

Первое, что я делаю, когда ко мне обращается клиент с просьбой об эмоциональном или физическом исцелении, я отправляюсь в путешествие к моему животному силы и спра​шиваю у него, в чем этот человек нуждается в данный момент. Обычно я узнаю, что следует применить сочетание ряда мето​дов. Например, работая с Мэри, я увидела, что имеет место духовное вторжение в её тело, потому что она утратила часть своей души. Вселенная не терпит пустоты, поэтому освободившееся пространство заполняется за счет этого вторжения. В подобных случаях я сначала удаляю вторгшихся духов, а после этого приступаю к возвращению души.

В случае с Джоном моё животное силы показало мне, что Джона покинуло его животное силы и в результате он утратил свою силу. Здесь опять имело место вторжение в его тело, так что я сначала выполнила извлечение того, что вторглось, а потом возвращение животного силы.

Когда я работала с Дебби, которая была жестоко травмирована изнасилованием, я получила указания от своего животного силы сначала произвести возвращение животного силы Дебби, что даст ей силу и энергию, чтобы справиться с травмой. За этим должно было следовать извлечение, чтобы избавить её от вторжения, сформировавшегося из негативных энергий, которые её окружали. И только после этого я должна была вернуть утраченную душу, которая ушла, испугавшись травмы.

Иногда я получаю указание только вернуть животное силы, или произвести извлечение, или только возвращение души. Но я всегда совершаю диагностическое путешествие, чтобы удостовериться в правильности этой информации.

Шаманское лечение не является средством для быстрого достижения результата. Чтобы убедиться, что работа завершена, я обычно встречаюсь с клиентом несколько раз. Я хочу быть уверена в том, что животное силы клиента полно сил, или в том, что он действительно избавился от вторжения, или что возвращенные части души на месте, в теле клиента.
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